שיחותרפיה - ברכות ומבוא למפגש ראשון
מפגשים של "אהבה ותבונה" 
ציפי רולניק 9.7.07

כשישבתי מול המחשב והתחלתי לכתוב מילות ברכה אלה, למפגש הראשון בסידרת "שיחותרפיה", ניסיתי לחשוב על התכנים המרכזיים שאותם אני רוצה להעביר, ותוך כדי כך חשבתי גם על האופן שבו הייתי רוצה להעביר אותם. 
"שלום לכולם"  "פסיק" ... לעצור, להסתכל על הקהל, כתבתי הערה לעצמי,
ו... נתקעתי. 
הייתי בטוחה שמה שאני חייבת באותו רגע זה קפה קר. כשחזרתי למסך המחשב הריק עם הרגשה שבזבזתי זמן יקר במטבח, ניצנצה על המסך הודעה מחברה, שזיהתה שאני מחוברת לאינטרנט "בא לכם לבוא לסרט הערב?" 

עם הרגשה שנטל עצום רובץ על כתפי, "לא מתאים לי" עניתי בלאקוניות האופיינית ל"כתיבה האלקטרונית"...

"שלום לכולם"  "פסיק" המשכתי לנסות,  ו...  
"מה יהיה?" שאלתי את עצמי.
"הפתחי, השתחררי תני את עצמך - להרהורים, לאסוציאציות",  עניתי לעצמי בטון מעודד ובנסיון להמנע מבקורת עצמית מרושעת הוספתי:  ו"אז המילים פשוט ינבעו ויעלו מעצמן..."

אבל לא הצלחתי... כנראה אין לי את זה, אמרתי לעצמי:
{יש כאלה שיש להם אינליגנציה רגשית (דניאל גולמן), כאלה שיש להם אינטליגנציה חברתית (דניאל גולמן), יש בעלי אינטליגנציה רוחנית (דנה זוהר) ויש כאלה שנתברכו במיוחד ויש להם אינטליגנציה אירוטית (אסתר פרל).

אבל אינטיליגנציה כתיבתית, אף שעוד לא כתבו עליה – לי אין.}
מפגשי שיחותרפיה – כדי לעודד את הכתיבה

רבות נאמר על כך שהיצירה נובעת מכאב, כמו כן כבר דובר על ייסורי הכתיבה עצמה, אני חושבת שנושא זה מעניין במיוחד בהקשר המקצוע שלנו: אנו ה"מרפאים בדיבור" אלה שאמונים על כוחן המרפא של המילים, לא מרבים לכתוב בעצמנו. 
ומכאן המטרה הראשונה של מפגשי "שיחותרפיה" אלה. 

אנחנו לא מתיימרים לנסות להבין את הפסיכולוגיה של הקושי בכתיבה: כמו באמצעות מנגנונים של השלכה והשלכה הזדהותית, attack on linking, רגישות נרציסטית, הקושי של ה- true self להפציע ועוד ועוד.  
אנחנו מבקשים - האיגוד הישראלי לפסיכותרפיה ומערכת עיתון שיחות לעודד וללוות את אנשי המקצוע, כך שערב זה ואלו שיבואו אחריו יהיו אחד הביטויים לכוונה האמיתית הזאת.
כדי לקדם את המטרה האיגוד כבר יזם מפגשים עם מטפלים שכתבו ספרים. במהלך השנה האחרונה שמענו מהמחברים, בנוסף על הרעיונות עליהם כתבו גם על חוויות הכתיבה וכך נוצרו "מפגשים בין השורות" בין הכותב וקוראיו. 

דורית נוי שרב, וד"ר דניאל בקר חברי ועד האיגוד העמיקו והרחיבו את הרעיון יזמו קשר עם מערכת "שיחות". 
בשמחה רבה מאד מבחינתי, ושותפים לכך גם חברי הועד דר' אודי אורן ודר' נורית לוי, מתחדש היום החיבור ההסטורי בין האיגוד הישראלי לפסיכותרפיה לבין כתב העת שיחות, האיגוד שבד"כ אמון על קיום ימי עיון ו"הדברים שבע"פ" פוגש את שיחות האמון על החומר הכתוב וכך יוולד מפגש בין המילה הכתובה והמילה הנאמרת ויותר מזה בן הכתוב והאדם העומד מאחוריו. 
מפגשי שיחותרפיה – כדי להפגיש בחום את הכותב עם קוראיו

לצד הקושי בכתיבה עצמה גם המפגש עם הקוראים איננו פשוט. 
לשאלת ההבדל כתיבת/קריאת דברים לבין השמעתם/שמיעתם נדרש פרופ' ישעיהו ליבוביץ' בהקדמה לספרו "שבע שנים של שיחות על פרשת השבוע" הוא מציין:  "הכל יודעים מה בין דיבור חופשי לכתיבה ובמקביל לזה – מה בין שמיעה לקריאה. אינו דומה יחס ההסברה להבנה במגע שבין מדבר לשומע, לאותו יחס שבין מחבר לקורא"; "בקליטת דברים בשמיעה, בשיחה איש מפי איש ופנים אל פנים, מוספים הרבה על הבנת המדובר -  הבעת הפנים, גיוון הקול ואפילו תנועות הידיים, וכל אלה עשויים להבהיר לשומע, משמעויות שלא פורשו במילים כשלעצמן, ואילו לקורא אין אלא את מה שעניו רואות בנדפס, ונעלם ממנו כל מה שנבלע בין המילים". זה מבחינת קהל הקוראים או השומעים.

מבחינתו של הכותב:  ביקרתי בתערוכת ציוריו של מארק רותקו ערב סגירתה. על הקירות התערוכה לצד התמונות היו מודפסות גם כותרות וציטוטים מדבריו. באחד מהם, אשר לצערי אינני זוכרת מילה במילה הוא היטיב לתאר את ההרגשה המיוחדת של האומן החושף את ציוריו או במקרה שלנו הכותב החושף את מאמרו. הוא ציין כי נוצרת ליצירה  נוכחות עצמאית, היוצר מרגיש כמי שמאבד את השליטה עליה והיא באופן מסויים כמו מופקעת ממנו.
לפני מס' ימים בתוך השעות העמוסות בעבודתי בתה"ש, מצאתי מס' דקות להחליף כמה מילים עם קולגה. ספרו לי קודם לכן, בהתפעלות, על הצגת מקרה שהיא כתבה. בשיחתנו שאלתי אותה אם היא תוכל לתת לי אותה לקריאה. היא לא הסתירה את הקושי שלה להעביר לי את החומר הכתוב, התאכזבתי . אני אנסה לשחזר עד כמה שאוכל, בצורה מדוייקת את המשך השיחה שלנו
אני:  משהו קורה כשעין הקורא שוזפת את המקרה הכתוב, הוא משתנה... 
ח:  כן כשהעין שוזפת, הצבע משתנה, המגע משתנה

אני:  המגע שלנו עם החומר משתנה וגם המגע עם עצמנו משתנה

ח:  כן גם המגע עם המטופל בשעה הטיפולית נעשה אחר לאחר הכתיבה והחשיפה...

שבנו בזריזות כל אחת להמשך משימותיה, אבל הדיאלוג הקצרצר הזה המשיך להדהד בתוכי, הוא   החליף את תחושת האכזבה, הוא הרחיב לי את הלב והרחיב לי את הדעת.

אני מאד מקווה שכותבי המאמרים בשיחות יחוו בערבים אלה, חוויה שונה מזו של הצייר רותקו ושהמגע של כותבי המאמרים בשיחות עם קוראיהם, במפגש זה והבאים אחריו, יהיו מחממיים את הלב ומרחיבים את הדעת. שהמפגש בין המטפל הכותב וקהל קוראיו יאפשר דיאלוג חי שיהפוך את המקצוע שלנו לנוכח- קיים - גם מעבר לשעה הטיפולית.

אז, "שלום לכולם", "פסיק", להרים את העיניים מהכתוב, להסתכל בעיני הקהל... ו...
והנה מתחילה להתנגן בראשי מנגינת שיר, הגיעה מרחוק, מנגינה מינורית, נשמעת מוכרת מעוררת בי התרגשות... עוד אין לה מילים... הנה התחלתי לשמוע את מילות השורה החוזרת "שיר לאוהבים הנבונים אשר בתבונה יאהבו". מצאתי את עצמי נכנסת מיד לאתר "מילות שירים" ומגלה את מילות השיר של נתן זך. שמעתי את השיר כבר פעמים רבות מפיה של חוה אלברשטיין, אך זו הייתה הפעם הראשונה בה קראתי את מילותיו. השיר הנשמע עורר אותי רגשית, השיר הכתוב עורר בי מחשבות בין היתר על המשמעות המורכבת של צמד המילים "בתבונה יאהבו" השוזרות את החושי-הרגשי עם החשיבתי. גם עבורי, שתי החוויות:  השמיעה והקריאה היו שונות כמעט בתכלית. 
או! אמרתי לעצמי, יש לי במה להתחיל את מילות הברכה והמבוא למפגש.
מאחלת לכולנו לכותבים ולקוראים וגם לנו הורי הסידרה הרכה "שיחותרפיה", ומברכת במפגשים מלאי "אהבה ותבונה"
