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ÔÂ˘‡¯ ˜¯Ù

‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ 

¯Î· Ô˙È‡

Æ¯˙ÂÈ· ˙Â¯ÊÂÓ‰Â ¨¯˙ÂÈ· ˙Â¯ÂÓÁ‰ ˘Ù‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ˙Á‡ ‡È‰ ‰ÊÂÂ¯ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡

¨˙ÈË‚ÈÏËÈ‡ ‰¯Ú ÛÂ‚‰ ˙ÒÈÙ˙· ˙ÂÂÈÚÏ Ë¯Ù ‰·È˘Á· ˙¯Á‡ ‰Ú¯Ù‰ ÏÎ ‡Ï·

‰ÈÓÈÏÂ· Æ˙ÂÂÓ „Ú ÌÈ˙ÚÏ ‰ÓˆÚ ˙‡ ‰·ÈÚ¯Ó ¨„ÁÂÈÓ· ˙ÈË‚ÈÏËÈ‡ Û‡ ·Â¯ÏÂ

ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯· ˜¯ ‰ÊÂÂ¯ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡Ó ˙„¯Ù ‰Ú¯Ù‰ ‰¯„‚Â‰ ‰ÊÂÂ¯

 ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘©American Psychiatric Association [APA], DSM III,

1980®ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÓÈ˘¯˘ ÌÈÈÈ· ˙ÂÚ¯Ù‰ Ô˘ÈÂ ¨ÂÊÏ ÂÊ ˙Â·Â¯˜ ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Æ

˙Ï·ÂÒ‰ ‰¯Ú˘ „ÂÚ· ÆÂÏÏ‰ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ‰ ˙ÂÂÓ˙‰ È˙˘Ó ˙·Î¯ÂÓ Ô‰·

 ˙È·ÈË˜È¯ËÒ¯ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡Ó©restrictive —ÔÏ‰Ï ‰‡¯ ®ÍÂÓ Ï˜˘Ó ÏÚ ˙¯ÓÂ˘ 

È‡ È„È ÏÚ–˜ÂÏÈÒ È„È ÏÚ ÍÂÓ Ï˜˘Ó ÏÚ ˙¯ÓÂ˘ ‰ÈÓÈÏÂ·Ó ˙Ï·ÂÒ‰ ‰¯Ú ¨‰ÏÈÎ‡

¯Á‡Ï ÔÂÊÓ‰ ˜ÂÏÈÒ ÆÂÓÓ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÈÂÓÎ ‰ÏÎ‡˘ ¯Á‡Ï ‰ÙÂ‚Ó ÔÂÊÓ‰ Ï˘ ÌÂÊÈ

ÆÌÈ˘˜ Ë¯ÂÙÒ ÈÏÈ‚¯˙ È„È ÏÚ Â‡ ˙Â‡˜‰ È„È ÏÚ ÏÏÎ Í¯„· ‰˘Ú ‰ÏÈÏÊ‰ ÒÂÓÏÂ·

˘ÂÓÈ˘ ‡È‰ ÛÂ‚‰Ó ÔÂÊÓ‰ ˙‡ ‰· ˜ÏÒÏ ˙ÂÒÓ ˙Â·¯ ˙ÂÏÂÁ˘ ˙¯Á‡ Í¯„

¨Ï˜˘Ó‰Ó ˙Ó‡· ‰˙ÈÁÙÓ ‰È‡ ÂÊ Í¯„ ˙ÂÏÓÚ˙‰ÏÂ ˙Â‡˜‰Ï „Â‚È· ÆÌÈÏ˘Ï˘Ó·

‰ÈÓÈÏÂ·· ˙ÂÏÂÁ‰ ÔÈ·Ó ÆÏÂÎÈÚ‰ ¯Á‡Ï ÔÂÊÓ‰ ˙È¯‡˘ ˜ÂÏÈÒ ˙‡ ˙Ê¯ÊÓ ‡È‰ ÈÎ

¯Á‡Ó ¨‰·˜ ÔÂ˘Ï· ‰ÏÂÁ‰ Ï‡ ÒÁÈÈ˙ ‰Ê ¯ÙÒ· Æ˙ÂÈË˜¯Â‡ Ô¯·Ú· ÂÈ‰ µ∞•

Î˘–ÆÌÈ˘Â ˙Â¯Ú Ô‰ ‰ÈÓÈÏÂ·· Â‡ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÌÈÏÂÁ‰Ó π∞•

ÔÂÁ·‡

 ˙ÂÈ˘Ù‰ ˙ÂÁ·‡‰ ¯ÙÒ©DSM® ˙ÈÚÈ·¯‰ Â˙¯Â„‰Ó· ‰ÂÓ ©APA, 1994®˙‡ 

Æ‰ÈÓÈÏÂ· Ï˘ Â‡ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Ï˘ ‰Á·‡Ï ÌÈÓÈÒ‰Â ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙ÓÈ˘¯

˜¯ÈË¯ÈÂÈÌ „È‡‚ÂÒËÈÈÌ ˘Ï ‡Â¯˜ÒÈÈ‰ ¯ÂÂÊ‰

¨ÌÈÓÈÂÒÓ ‰·Â‚ÏÂ ÏÈ‚Ï ÈÏÓ¯Â‰ ÈÏÓÈÈÓ ÛÂ‚ Ï˜˘Ó ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙·¯ÒÓ ‰ÏÂÁ‰ Æ‡

· ÍÂÓ ‰Ï˜˘Ó ¨¯ÓÂÏÎ–Æ‰ÙÂˆÓ‰ Ï˜˘Ó‰ ÔÓ ±µ•

˙˙· ‰˜È„·‰ ˙Ú· ‰˙ÂÈ‰ ˙Â¯ÓÏ Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚÓ ÊÚ „ÁÙ· ˙ÙˆÂÓ ‰ÏÂÁ‰ Æ·–

ÆÏ˜˘Ó

 Æ‚©±®‡È‰ ¯ÓÂÏÎ ¨˙ÂÂÚÓ ÔÙÂ‡· ÂÏ˜˘Ó ˙‡ Â‡ ‰ÙÂ‚ ˙¯Âˆ ˙‡ ‰ÂÂÁ ‰ÏÂÁ‰ 

˙˙· ‡È‰˘ ÈÙ ÏÚ Û‡ ‰Ó˘ ‡È‰˘ ˙ÚÎÂ˘Ó– ªÏ˜˘Ó©≤®˙ÈÓˆÚ‰ ‰˙Î¯Ú‰ 

ÆÂ˙¯ÂˆÓÂ ‰ÙÂ‚ Ï˜˘ÓÓ ˙Ê¯ÙÂÓ ‰¯Âˆ· ˙ÚÙ˘ÂÓ



¯Î· Ô˙È‡ ±≤

ÌÈ˘Â ˙Â¯Ú Ïˆ‡ ˙ÂÙÂˆ¯ ÌÈÓÚÙ ˘ÂÏ˘ ˙ÂÁÙÏ ¯„Ú È˘„ÂÁ‰ ¯ÂÊÁÓ‰ Æ„

Æ¯ÂÊÁÓ‰ ˙Ï·˜ ÏÈ‚· ˙Â‡ˆÓ‰

ÒÂ‚ÈÌ ÒÙˆÈÙÈÈÌ ˘Ï ‡Â¯˜ÒÈÈ‰

 Â˜ÂÏÈÒÂ ÒÂÓÏÂ·‰ ‚ÂÒ©binge eating purging type∫®‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ ˙ÙÂ˜˙· 

Â‡ ˙ÂÓÂÊÈ ˙Â‡˜‰ ÂÈÈ‰„ ¨˜ÂÏÈÒ·Â ‰ÏÈÏÊ ÒÂÓÏÂ·· ¯È„Ò ÔÙÂ‡· ‰˜ÂÒÚ ‰ÏÂÁ‰

˘Ó· Â‡ ÌÈÏ˘Ï˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ÃÆÌÈ˙

 ˙ÂÓˆÓËˆ‰‰ ‚ÂÒ©restrictive type∫®‰È‡ ‰ÏÂÁ‰ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ ˙ÙÂ˜˙· 

Æ˜ÂÏÈÒ·Â ‰ÏÈÏÊ ÒÂÓÏÂ·· ‰˜ÂÒÚ

˜¯ÈË¯ÈÂÈÌ „È‡‚ÂÒËÈÈÌ ˘Ï ·ÂÏÈÓÈ‰ ¯ÂÂÊ‰

‰ÏÈÏÊ ÒÂÓÏÂ· Ï˘ ‰„ÂÊÈÙ‡ Æ‰ÏÈÏÊ ÒÂÓÏÂ· Ï˘ ˙Â˘Â ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â„ÂÊÈÙ‡ Æ‡

ÌÈ‡·‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ È˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙¯„‚ÂÓ∫ ©±®‰ÓÓ ÏÈÏÚ· ‰ÏÂ„‚‰ ÏÎÂ‡ ˙ÂÓÎ 

 ª˙ÂÓÂ„ ˙Â·ÈÒ· Â‡ ÔÂ˙ ÔÓÊ ˜¯Ù· ÂÏÎ‡È ÌÈ˘‡‰ ·Â¯˘©≤®¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ 

ÏÂÎ‡Ï ˜ÈÒÙ‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ ‰È‡˘ ‰˘Á ‰ÏÂÁ‰ ¯ÓÂÏÎ ¨‰„ÂÊÈÙ‡‰ Í˘Ó· ‰ËÈÏ˘

ÆÌ˙ÂÓÎ ÏÚÂ ˙ÏÎÂ‡ ‡È‰˘ ˙ÂÂÊÓ‰ È‚ÂÒ ÏÚ ‰¯˜· ‰Ï ÔÈ‡˘ Â‡

¨Ï˜˘Ó· ‰ÈÈÏÚ ÚÂÓÏ È„Î ˙È˘Â ˙¯ÊÂÁ‰ ‰È˜˙ È˙Ï· ‰ˆÙÓ ˙Â‚‰˙‰ Æ·

Ë¯ÂÙÒ ÈÏÈ‚¯˙ Â‡ ˙ÂÓÂˆ ¨ÌÈ˙˘Ó· Â‡ ÌÈÏ˘Ï˘Ó· ˘ÂÓÈ˘ ¨˙ÂÓÂÊÈ ˙Â‡˜‰ ÔÂ‚Î

ÆÌÈ˘˜

ÚÂ·˘· ÌÈÈÓÚÙ Ì‰È˘ ÌÈ˘Á¯˙Ó ‰ˆÙÓ‰ ˙Â‚‰˙‰‰Â ‰ÏÈÏÊ‰ ÒÂÓÏÂ· Æ‚

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ Í˘ÓÏ ˙ÂÁÙÏ ÚˆÂÓÓ·

ÆÂÏ˜˘ÓÓÂ ÛÂ‚‰ ˙¯ÂˆÓ ÔÈ˜˙ ‡ÏÂ ÌÊ‚ÂÓ ÔÙÂ‡· ˙ÚÙ˘ÂÓ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ Æ„

‰È‰˙ ‰Á·‡‰ Ê‡ ÔÎ˘ ¨‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ˙ÙÂ˜˙· ˜¯ ‡Ï ‰ÚÈÙÂÓ ‰Ú¯Ù‰‰ Æ‰

ÆÂ˜ÂÏÈÒÂ ÒÂÓÏÂ·‰ ‚ÂÒÓ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡

ÒÂ‚ÈÌ ÒÙˆÈÙÈÈÌ ˘Ï ·ÂÏÈÓÈ‰ ¯ÂÂÊ‰

 ˜ÂÏÈÒ‰ ‚ÂÒ©purging type∫®ÔÙÂ‡· ˙˜ÒÂÚ ‰ÏÂÁ‰ ‰ÈÓÈÏÂ· Ï˘ ‰„ÂÊÈÙ‡‰ ÍÏ‰Ó· 

ÆÌÈ˙˘Ó· Â‡ ÌÈÏ˘Ï˘Ó· ˙˘Ó˙˘Ó Â‡ ˙ÂÓÂÊÈ ˙Â‡˜‰· ¯È„Ò

‡Ï‰ ‚ÂÒ‰– ˜ÏÒÓ©non-purging type∫®‰ÏÂÁ‰ ‰ÈÓÈÏÂ· Ï˘ ‰„ÂÊÈÙ‡‰ ÍÏ‰Ó· 

¨ÌÈ˘˜ Ë¯ÂÙÒ ÈÏÈ‚¯˙ Â‡ ˙ÂÓÂˆ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˜˙ È˙Ï·Â ˙ÂˆÙÓ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙Ë˜Â

Â‡ ÌÈÏ˘Ï˘Ó· ˙˘Ó˙˘Ó Â‡ ˙ÂÓÂÊÈ ˙Â‡˜‰· ¯È„Ò ÔÙÂ‡· ‰˜ÂÒÚ ‰È‡ Í‡

ÆÌÈ˙˘Ó·

‰ÈÓÈÏÂ· Ï˘Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Ï˘ ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰

ÔÂÊ¯‰ÓÂ ˙ÈÂˆÈ˜‰ ‰·Ú¯‰‰Ó ÌÈÚ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ Ï˘ ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰

ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ „Á‡Î ÏÈÚÏ ¯ÎÊÂ‰ ¯·Î „Á‡ ÈÙÂ‚ ÍÂ·ÈÒ Æ‰È˙Â·˜Ú· ‡·˘ ÈÂˆÈ˜‰

¨ÌÈ˘˜ ÔË· È·‡Î ¨˙Â¯ÈˆÚ Ì‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈÎÂ·ÈÒ Æ¯ÂÊÁÓ‰ Ô„·‡ ‡Â‰Â ¨‰Á·‡Ï



‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ ±≥

È‡Â ÛÂ‚‰ ÌÂÁ· ‰„È¯È ¨˙ÂÈË‡–˙ÂÏÂÁ ˘È Æ‰·Â‚Ï ‰ÁÈÓˆ‰ Ï‡ÈˆËÂÙ ˘ÂÓÈÓ

 ˙ÂÁ˙ÙÓ‰ßÂ‚Â‡Ïß‡È‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ ÆÌÈ·˘È‰ ÏÚÂ ÌÈÈ„È‰ ÏÚ ˜„ ¯ÂÚÈ◊ ‡Â‰˘ ¨

Æ˙ÂÈÏÓÈÈÓ ÔÓÂ˘ ˙Â·Î˘ Ï˘ Ô¯„ÚÈ‰ ÏÏ‚· „¯È˘ ¨ÂÓÂÁ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÛÂ‚‰ Ï˘ ÔÂÈÒÈ

ÆÍÂÓ ˜ÙÂ„Â ¯Â˜ ˙‡˘Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ¨¯ÂÚ‰ Ï˘ ˘·ÂÈ Ì‰ ÌÈÙÒÂ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÓÈÒ

˙Â˜ˆ· ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ¨È˙‚¯„‰ ÔÙÂ‡· ‰˘Ú ‡Ï ˙ÈÏÓ¯Â‰ ‰ÏÈÎ‡‰ ˘Â„ÈÁ Ì‡

‡Â‰ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡Ó ‰˙ÂÓ˙‰ ÊÂÁ‡ ÆÌˆÚ‰ ˙ÂÙÈÙˆ· ‰˘˜ ‰ÚÈ‚Ù Ì‚ ÔÎ˙È˙ Æ˙Â˘˜

‰ ˙Â·È·Ò·–ÌÈÚ·Â ‰ÈÓÈÏÂ·Ó ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈÎÂ·ÈÒ‰ ¯˜ÈÚ ÆÍÎÓ ¯˙ÂÈ Û‡Â ±∞•

ÌÈÏÏÂÎ ‰Ï‡ Æ˙ÂÓÂÊÈ‰ ˙Â‡˜‰‰Ó∫¨˜Â¯‰ ˙ÂËÂÏ·· ¨Ë˘ÂÂ· ¨ÌÈÈÈ˘· ‰¯ÂÓÁ ‰ÚÈ‚Ù 

ÌÈÎÂ·ÈÒ ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈ¯ˆÂ ÌÈ˙ÚÏÂ ¨ÌÈËÈÏÂ¯Ë˜Ï‡‰Â ÌÈÏÊÂ‰ ÔÊ‡Ó· ‰ÚÈ‚Ù

ÆÚÂ„È ÂÈ‡ ‰ÈÓÈÏÂ·Ó ‰˙ÂÓ˙‰ ¯ÂÚÈ˘ ˙‡Ê ÌÚ Æ˙ÂÂÓ· ÌÈÈ˙Ò‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú˘ ·Ï·

Ï˜˘Ó ˙Ó¯ ÔÎ˘ ¨‰ÈÈÒ˜¯Â‡·Ó ‰ÈÓÈÏÂ·· ¯˙ÂÈ ‰¯È„ ¯ÂÊÁÓ‰ Ô„·‡ ˙ÚÙÂ˙

Ô„·‡Ï ‰·ÈÒ‰ Æ‰ÓÓ ˙ÂÏ˜ ˙ÂÈËÒ ÌÚ ‰Ó¯ÂÏ ‰·Â¯˜ ˙¯˙Â ‰ÈÓÈÏÂ·· ÛÂ‚‰

ÆÔÈËÂÏÁÏ ‰¯Â¯· ‰È‡ ‰ÈÓÈÏÂ·· ÌÈ˙ÚÏ ˘Á¯˙Ó‰ ¯ÂÊÁÓ

˙ÂÏÁÓ‰ ˙ˆÂÙ˙

ÏÏÎÓ ±•≠∞Æµ• Ï˘ ¯ÂÚÈ˘· ‡È‰ ÔÂÎÈÒ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ ˙ˆÂÙ˙

Æ‰¯ÈÚˆ‰ ˙Â¯‚·‰ ÏÈ‚· ÌÈ˘‰Â ¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ˙Â¯Ú‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

Æ≥•≠±• ‡È‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ‰˙Â‡· ‰ÈÓÈÏÂ·‰ ˙ˆÂÙ˙

¯˘‡ ¨˙Â˘ÚÂ˙ÓÂ ˙Â¯È˘Ú ˙Â¯·Á· ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙ÂˆÂÙ ‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡

Á˙ÙÏ ÌÈÏÂÏÚ ˙Â¯È˘Ú ˙Âˆ¯‡Ï È˘ÈÏ˘‰ ÌÏÂÚ‰Ó ÌÈ¯‚‰Ó ÆÏÎÂ‡ Ï˘ ÚÙ˘ Ô‰· ˘È

˙Âˆ¯‡· Æ˙ÈÓÂ˜Ó‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ Ï˘ ÂÏ‡Ï ÌÈ·¯˜˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ‰ÏÁÓ‰ ˙‡

˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â·Î˘‰ ·¯˜· ˙ÂÁÈÎ˘ ÂÏÏ‰ ˙ÂÏÁÓ‰ ˙Â¯È˘Ú‰–˙Â‰Â·‚‰ ˙ÂÈÏÎÏÎ

˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â·Î˘·Ó ¯˙ÂÈ– ˙ÂÎÂÓ‰ ˙ÂÈÏÎÏÎ©±ππ∞ ¨ÂÒ‰®È·‚Ï ˜ÈÂ„Ó ¯˜ÁÓ Æ

„ÏÂ‰· ‰Â¯Á‡Ï ÌÒ¯ÂÙ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙Â·Î˘ ÔÈ· ˙ÂÏÁÓ‰ ˙ÂÁÈÎ˘· ¯ÚÙ‰

©±ππ∏ ¨˜‡Â‰®‰È¯ÂÊ‡· ‰Ú·˘ ÈÙ ‰ÏÂ„‚ ‰ÈÓÈÏÂ·‰ ˙ÂÁÈÎ˘ ‰Ê ¯˜ÁÓ ÈÙÏ Æ

 ÂÒ‰ ÆÌÈÈ¯ÙÎ‰ ‰È¯ÂÊ‡ ˙ÓÂÚÏ „ÏÂ‰ Ï˘ ÌÈÈÂ¯ÈÚ‰©±ππ∞®‡ˆÓÓ ÏÚ ÁÂÂ„Ó 

˙ÂÈ·¯Ú ËÙ ˙ÂÈÂÎÈÒÏ Ú‚Â· ÔÈÈÚÓ∫¯˘È ÒÁÈ· Ï„‚ Ô‰· ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ¯ÂÚÈ˘ 

ÔÈÚÓ ˘È˘ ˙Â‡¯Ó ÂÈ˙ÂÈÙˆ˙ Æ‰Ú·˘ ÈÙÏ „Ú ‰ÒÎ‰‰ ˙Ó¯·Â ÌÈÈÁ‰ ˙Ó¯· ¯ÂÙÈ˘Ï

Ï˘ ‰¯˜Ó ‰Ï‚˙Ó ‰·˘ ÔÂÎÈ˙· ‰·Î˘ Â‡ ‰˙ÈÎ ÍÂ˙· ˙È˙¯·Á ˙Â˜·„È‰

 ‰ÈÈÒ˜¯Â‡—ÂÏÏ‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÏÎ ÆÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜Ó ÌÈÚÈÙÂÓ ‰Ê ‰¯˜Ó ¯Á‡Ï 

ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈ˙Â·¯˙ ¨ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ˙Ú¯ÎÓ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ

ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÈË‚ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÏÚ ÚÂ„È ˙‡Ê ÌÚ ÆÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ ˙ˆÂÙ˙ ÏÚ

Â‡ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ˙ÂÏÂÁ Ï˘ ˙ÂÁÙ˘Ó·˘ ÚÂ„È Æ‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÈÈÂÎÈÒ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰Ï

 ‰ÂÊ˙ ˙ÂÈÚ· Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÂÁÈÎ˘ ˘È ‰ÈÓÈÏÂ·©‰ÈÈÒ˜¯Â‡ „ÚÂ ¯˙È ˙Ó˘‰Ó®

 ˙Â¯Á‡ ˘Ù ˙ÂÏÁÓ Ï˘ Â‡©APA, 1994®Â˙ÚÙ˘‰ È‰Ó ¯Â¯· ‡Ï ÔÈÈ„Ú ÌÏÂ‡Â Æ

‰˘È Ì‡ ¨ÂÏ˘ ‰ÓÂ¯˙‰ È‰Ó ¯Â¯· ‡Ï Û‡Â ‰ÏÁÓ‰ ÍÏ‰Ó ÏÚ ÈË‚‰ Ì¯Â‚‰ Ï˘

ÆÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ Ï˘ ˙¯·ÒÂÓ‰ ˙ÈËÒÈËËÒ‰ ˙ÂÂ˘‰ ˙„ÈÓÏ ¨ÂÊÎ

ÏÈ‚ Â‡ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ‡Â‰ ‰ÈÓÈÏÂ· Â‡ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ˙ÚÙÂ‰Ï ÁÈÎ˘‰ ÏÈ‚‰



¯Î· Ô˙È‡ ±¥

¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ÈÙÏ ÂÏ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó‰ „Â‡Ó ÌÈ¯È„ Æ‰¯ÈÚˆ‰ ˙Â¯‚·‰

‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ˙ÚÙÂ‰Ï ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ‚‰ Æ¥∞ ÏÈ‚ ¯Á‡Ï Ô‰Ï˘ ‰ÏÁ˙‰ ¯˙ÂÈ· ‰¯È„Â

Â„ ‰ÓÂ˜Ú ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ‰ ˘È Æ±∑ ‡Â‰–ÌÈÏÈ‚· ‰ÏÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙ È‡È˘ Ï˘ ˙È·ËÂ˜

 ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ËÚÓ ‡Â‰ ‰ÈÓÈÏÂ· ˙ÚÙÂ‰Ï ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ‚‰ Æ±∏ Â‡ ±¥©¯˙ÂÈ ‰ËÂ

‰¯ÈÚˆ‰ ˙Â¯‚·‰ ˙È˘‡¯ÏÂ ˙Â¯‚·˙‰‰ ÛÂÒÏ®ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ Ì‚ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙ Æ

· ˙ÂÁÙÏ˘ ‰„·ÂÚ‰–¯·Î ‰ÏÂÁ‰˘ ¯Á‡Ï ‰ÏÁÓ‰ ‰ÚÈÙÂ‰ ‰ÈÓÈÏÂ·‰ È¯˜ÓÓ µ∞•

Æ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ‰˙ÏÁ

‰ÙÂ˜˙ ¯Á‡Ï ˙ÂÓÈÏÁÓ‰ ˙ÂÏÂÁ ˘È Æ‰˙˘Ó ˙ÂÚ¯Ù‰‰ È˙˘· ‰ÏÁÓ‰ Í˘Ó

 ‰¯ˆ˜©ÌÈ¯ÂÙÒ ÌÈ˘„ÂÁ Ï˘®¯·Â¯ËÒ ÆÌÈ˘ ˙Î˘Ó˘ ‰ÏÁÓÏ ˙Â¯„¯„ÈÓ‰ ˘ÈÂ 

©±ππ∏®Ó ‰ÏÚÓÏ Í˘Ó· Ï‰È˘ ·˜ÚÓ ÌÒ¯Ù –Æ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ˙ÂÏÂÁ ¯Á‡ ‰˘ ±µ

‰ÓÏÁ‰ ÂÓÈÏÁ‰ ˙ÂÏÂÁ‰Ó ∑µ• ÏÂÙÈË ˙Â˘ ˘˘ ÌÂÓÈÒ˜Ó ¯Á‡Ï˘ ‡ˆÓ ‡Â‰

¨˙È˜ÏÁ ‰ÓÏÁ‰ ÂÓÈÏÁ‰ ±≤• „ÂÚ ª‰ÏÁÓÏ ‰¯ÊÁ· ‰‚ÂÒ ‡Ï ˙Á‡ Û‡Â ‰‡ÏÓ

˙Â˘ ˘˘ ¯Á‡Ï ÂÏÈÙ‡ ÂÓÈÏÁ‰ ‡Ï ±≥• ª‰ÏÁÓÏ ‰¯ÊÁ· Â‚ÂÒ ±∞• ÔÎÂ˙ÓÂ

ÆÏÂÙÈË

‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰

¯˘‡ ‰ÏÁÓ ÏÚ ÁÂÂÈ„ ˙È‡ÂÙ¯‰ ˙Â¯ÙÒ· ÚÈÙÂ‰ ‰¯˘Ú Ú·˘‰ ‰‡Ó‰ ÛÂÒ· ¯·Î

 ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ Ï˘ ‰ÊÏ ÌÈ‡˙Ó ‰¯Â‡È˙©±∂π¥ ¨ÔÂË¯ÂÓ®˙Â˘ ˙È˘‡¯Ï „Ú Æ

ÌÈ¯·ÁÓ‰ Ì‰·˘ ÌÈÓÂÒ¯Ù ‰Ú·˘ ˙ÂÁÙÏ ÂÚÈÙÂ‰ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈ˘ÂÏ˘‰

ÌÈÈÏ¯ÈÓ ÌÈÁÏÓ ‰ÈÂÙÈ¯ Ì˘Ï ÂÚÈˆ‰Â ¨ÈÙÂ‚ ¯Â˜Ó ˘È ‰ÏÁÓÏ˘ ÌÈ¯Ú˘Ó

¨È˘Ù ¯Â˜Ó ˘È ‰ÏÁÓÏ˘ ‰¯Î‰‰ ‰¯·‚ ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘Ó Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈË·Ó‡Â

ÆÏÂÙÈË‰ ÊÎ¯Ó ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÙ‰ ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ

¨‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ‰È¯Â‡˙‰ ‡È‰ ˜ÙÒ ÈÏ·˘ ¨‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

ÌÈÏ„ÂÓ ‰˘ÂÏ˘ ÂÈÓÈ „ÚÂ ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ¯Â˘Ú‰Ó ‰Á˙ÈÙ

Ì‚ ¨Ú„Ó‰ ÈÁË˘ ÏÎ· ÂÓÎ ÆÌ„‡‰ ˘Ù· ˙ÂÈÏÓ¯Â‰Â ‰È‚ÂÏÂ˙Ù‰ ˙·‰Ï

ÌÈ˜ÈË¯Â‡˙‰ ÆÂÏ Ì„˜˘ Ï„ÂÓ‰ ˙‡ ÏÈÎÓ ˘„Á Ï„ÂÓ ÏÎ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ·

 ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÂÏÙÈË˘ ÌÈÏÙËÓ‰Â©˙„¯Ù ˙ÂÓÒ˙ ‰¯„‚Â‰ ‰ÈÓÈÏÂ· ¨ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡Î

ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯Ó ˜¯ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡Ó®· Â˘Ó˙˘‰ ßÌÈÈÙ˜˘Óß·Â ß‰ÙÓß˜ÙÈÒ˘ 

ÂËÈ·‰ ÌÈ˘ÈÓÁ‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯ „ÚÂ ÌÈ˘ÂÏ˘‰ ˙Â˘Ó ÍÎ ÆÂ˙Ú· ‰ÊÎ Ï„ÂÓ ÏÎ

ÈÙÏ Æ‰‚‰≠ÛÁ„ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÙ˜˘ÓÏ „Ú·Ó ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÌÈ¯˜ÂÁ‰Â ÌÈÏÙËÓ‰

 ÌÈÙÁ„ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜ ‡ˆÓ ˘Ù‰ ÈÈÁ ˙È˙˘˙· ¨‰Ê Ï„ÂÓ©ÌÈÈÙ˜Â˙Â ÌÈÈÈÓ®

 Ï˘ ÂÈ¯ÂÒÈ‡ ÔÈ·ÏßÔÂÈÏÚ È‡ß‰Â ¨‰˘˜Â ßÈ‡ßÆÌ‰ÈÈ· ÍÂÂ˙Ï È„Î ‰‚‰ ÈÂ‚Ó ÏÈÚÙÓ 

ÌÏÂ‡Â ÆÌÈÈ˜˙ Ì‰Ï˘ ˘Ù‰ È·Ó˘ ÈÙÓ ¨ÌÈËÂ¯È· ÏÂÙÈË· ÏÈÚÈ ‰Ê Ï„ÂÓ

¯·„‰ ˙È‡¯ ˙ÂÈÈÓ ÆÌÈ˜ÊÁ ÌÈÙÁ„ È„È ÏÚ ˙ÂÏÚÙÂÓÎ ˙Â‡¯ ÔÈ‡ ˙ÂÈË˜¯Â‡

È„È·˘ ÔÂÂÈÎ Í‡ ÆÌÈ„ÁÎÂÓ ÌÈÙÁ„ ˙ÂÏÚ·Î ˙Â‡¯ Ô‰ ÆÔ˙Â‡ ÔÈÈÚÓ‰ ÔÂ¯Á‡‰

¨‰‚‰≠ÛÁ„ Ï„ÂÓ‰ Ï˘ ‰ÙÓ‰Â ÌÈÈÙ˜˘Ó‰ ˜¯ ¯ÂÓ‡Î ÂÈ‰ ÌÈ˘ Ô˙Â‡· ÌÈÏÙËÓ‰

 ÔÂËÏÂÓ ÍÎ Æ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ È·‚Ï Ì˙Â‡ ÂÏÈÚÙ‰ Ì‰©±π¥≤®˘ËÈÂ„Â ÔÓÙÂ‡˜ ¨¯ÏÂÂ Ì‚Â ¨

©±π¥∞®ÔÂÈ¯È‰Ï ‰ÒÈÎ ÏÚ ˙ÂÈÊËÙ ÈÙÓ ‰‚‰ ‡È‰ ˙ÈÓˆÚ ‰·Ú¯‰˘ Â¯ÚÈ˘ 



‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ ±µ

 ÔÓ¯ÒÓ Æ˙ÈÏ¯Â‡ Í¯„·©±π¥±®ÈÙÓ ‰‚‰ ‡Â‰ ÏÂÎ‡Ï ˘˜ÈÚ‰ ·Â¯ÈÒ‰˘ ¯ÚÈ˘ 

‰ÏÂ„‚ ‰ÓÂ¯˙ Ì¯˙ ‡Ï ‰Ê Ï„ÂÓ Æ˙ÂÈËÒÈÏ·È˜ ˙ÂÈËÒÈ„Ò ˙ÂÈÏ¯Â‡ ˙ÂÈÊËÙ

‰˜ÈÎË‰˘ ÈÙÓ Ô‰ ˙ÂÈË¯Â‡˙‰ ÂÈ˙ÂÁ‰ Ï˘· Ô‰ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÏÂÙÈËÏ

ÆÂÏ‡ ˙Â¯Ú· ÏÂÙÈËÏ ‰ÓÈ‡˙‰ ‡Ï ˙È·ÈËËÂ¯ÙÂ˜‰ ˙È·ÈËË¯Ù¯ËÈ‡‰

È¯ÂÒÈ‡ ÔÈ·Â ÌÈÈÙ˜Â˙‰Â ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈÙÁ„‰ ÔÈ· Á˙Ó‰ ‰‚‰≠ÛÁ„ Ï„ÂÓ‰ ÈÙÏ

ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ ÆÌÈÈËÂ¯È ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ¯ˆÂÈ ‰˘˜Â‰ ÔÂÈÏÚ‰ È‡‰

˙ÒÈÙ˙· ˙ÂÂÈÚ‰ Æ‰‚‰≠ÛÁ„ Ï„ÂÓ‰ È„È ÏÚ ¯·ÒÂÓ ÂÈ‡ ÌÈÈÓÈÏÂ·‰Â ÌÈÈË˜¯Â‡‰

ÌÈÚÈ·ˆÓ ÈÓˆÚ ˘ÂÓÈÓ ÈÙÓ ˜˙˘Ó‰ „ÁÙ‰Â ˙ÂÈÓÈÙ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ˙Â¯Î˙‰‰ ¨ÛÂ‚‰

Æ˙ÂÈÂ· ˘Ù ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· Ë˜ÈÏÙÂ˜Ó ˘Ù‰ ‰·Ó· ¯˙ÂÈ ‰¯ÂÓÁ ‰ÚÈ‚Ù ÏÚ

‰ÚÈ˙¯ ˙ÂÈÓÈÏÂ· Ïˆ‡Â ˙ÂÈË˜¯Â‡ Ïˆ‡ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ÌÈËÚÓ ‡Ï ÌÈ¯˜Ó· ¨¯ÂÓ‡Î

ÍÂ˙· ‰È‡ ‰ÚÈ˙¯‰˘ ˙Â‡¯Ï Ô˙È ‰˜ÈÓÚÓ ‰˜È„·· ÌÏÂ‡Â Æ˙ÂÈÈÓ ÈÙÓ

Ï˘ ‰˙„¯Á ‡È‰ ‡Ï‡ ¨Â·Ë ˙¯Ù‰ ÈÙÓ ‰È‡ ‰„¯Á‰ ¯ÓÂÏÎ ¨ÈÏÙÈ„‡‰ ˘ÏÂ˘Ó‰

¨‰È¯Â‰Ï ‰Ï˘ ˙„ÁÂÈÓ‰ ‰·˘˜‰‰ ˙„ÓÚ ˙·ÈÊÚ ‰˘Â¯ÈÙ ‰ÏÈ„‚ Æ‰ÏÈ„‚‰Ó ‰¯Ú‰

‰˙ÂÂÁ˘ ˙ÈË˜¯Â‡ ‰¯ÚÏ ‰Ó‚Â„ ‰‡¯ È˘È˘‰ ˜¯Ù· ÆÍ˘Ó‰· ·Â˘ ‰ÈÏ‡˘

¯‡˘È˙ ‡È‰˘ ‰ÂÂ˜Ó ‡Â‰˘ ‰˘Á ‡È‰ Æ‰˙ÏÈ„‚Ï ‰È·‡ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó ‰·ÊÎ‡

Â˙Â‡ ÌÈ¯ÚˆÓ ‰ÙÂ‚· ÂÚÈÙÂ‰˘ ÌÈÈÈÓ‰ ÌÈÓÈÒ‰˘Â ¨‰Ë˜Â ˙ÈÎ‡ÏÓ ¨‰˜È˜„

 ÈÂËÈ·· ˘Ó˙˘‰ ‡Â‰ Æ˜Á¯˙˙Â Á˙Ù˙˙˘ ‰ˆÂ¯ ÂÈ‡˘ ÌÂ˘Óß˙Á˙ ˙ÒÙ˙ß¨

‰È‚ÙÓ ‡È‰˘ ÍÎ ÏÚ ˙ÓÂÚ¯˙ ÚÈ·ÓÂ ÌÈÈÈÓ ÌÈÓÈÒ ÂÚÈÙÂ‰˘ ‰„·ÂÚ‰ ˙‡ ÔÈÈˆÓ˘

ÈÂÏÈÓÓ ‰‡‰ ÏÚ ‰Ó˘‡ ‰˘Á ˙ÈËÂ¯È‰˘ „ÂÚ· Æ˙ÈÊÈÙ Ô‰ ˙È˙Â‚‰˙‰ Ô‰ ˙ÂÁÎÂ

ÏÚ ‰Ó˘‡ ‰˘Á ˙ÈÓÈÏÂ·‰ Â‡ ˙ÈË˜¯Â‡‰ ¨˙Â¯ÂÒ‡Ï ‰ÈÈÚ· ˙Â·˘Á‰ ˙ÂÏ‡˘Ó

·È˘˜‰Ï ‰˙ÏÂÎÈ ¯„ÚÈ‰Ó Ú·Â ¯·„‰ Æ‰ÏÂÒÙÎ ‰ÈÈÚ· ˙ÒÙ˙‰ ¨‰‡‰‰ ÌˆÚ

ÌÈ·Ï˘· ÆÍ˘Ó‰· Ì‰ÈÏ‡ ·Â˘˘ ÌÈÂÈÙ‡ ¨Ì˙Â‡ Ì„˜ÏÂ ‰ÈÎ¯ˆÏ ‚Â‡„Ï ¨‰ÓˆÚÏ

ÔÈ‚Ù‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰ÏÂÁ‰ ¨¯˙ÂÈ ˜ÊÁ ÈÓˆÚ ‰·˘ ¯Á‡Ï ¨ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÌÈÓ„˜˙Ó

ÈÒÏ˜ ÏÂÙÈËÏ ÏÂÙÈË‰ ‰Ó„È ‰Ê ·Ï˘· ÆÈÏÙÈ„‡ ÔÂÂ‚ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÈÓ ˙ÂÈÂ˜ÒÚ˙‰

Ï˘ ÌÈÓ„˜˙Ó‰ ÌÈ·Ï˘· ÌÈÈÏÙÈ„‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó ˙ÚÙÂ‰ Ï˘ ‰Ï‡Î ÌÈˆÈ Æ‰ÊÂ¯È·

Æ¯˘Ú ‰Ú·˘‰Â ¯˘Ú ‰˘È˘‰ ÌÈ˜¯Ù· ÔÏ‰Ï ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ÏÂÙÈË‰

Æ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÔÈÈ· Ï˘ ‰‡·‰ ‰ÓÂ˜‰ ‡Â‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ Ï„ÂÓ‰

‰ÓÂ˜‰ ˙‡ Ì‚ ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ ‡Â‰ ÆÌ„‡ È· ÔÈ· ˙Â¯˘˜˙‰‰ ÔÙÂ‡· ˜ÒÂÚ Ï„ÂÓ‰

·È·Ò ‡È‰ Ì‚ ˙··ÂÒ Ì„‡ È· ÔÈ· ˙Â¯˘˜˙‰‰Ó ÏËÂ·Ó ‡Ï ˜ÏÁ ÔÎ˘ ¨‰Â˘‡¯‰

 ¯Ï‡Ó Æ˙ÂÙ˜Â˙‰Â ˙ÂÈÈÓ‰ ÈÙÁ„©±π∂∏®¯Èˆ ‰È˙ÂÈÙˆ˙ ÍÓÒ ÏÚ ‰ËË¯Ò 

ÂÎÈÒÙ‰ ¯Èˆ‰ ÏÚ ÛÒÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰–‡Ï ˙ÂÁ˙‰ ‰Ê ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Èˆ· ÆÈÏ‡ÂÒ˜Ò

ÂÎÈÒÙ‰ ÛÁ„‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ ˙ÂÁ˙‰ ÂÈ‰–Ï˘ ˙ÂÁ˙ ‡Ï‡ ¨ÈÏ‡ÂÒ˜Ò

ÌÈ¯˜ÂÁÂ ÌÈ˜ÈË¯Â‡˙ ÆÂÓ‡Ó ‰‚¯„‰· „¯Ù „ÏÈ‰ ‰·˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

 ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÏÂÙÈËÏ Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ Ï„ÂÓ· Â˘Ó˙˘‰˘— ÔÂÒ¯ËÒÓ ©±ππµ®¨

 Ò¯Â‡Ò©±π∏∞® ÈÏÂˆÏÙ ¨©±π∏µ® —ÈÈ˘˜ Æ˙ÂÈË˜¯Â‡ Ï˘ ˙Â„¯ÙÈ‰‰ ÈÈ˘˜ ˙‡ Â¯‡È˙ 

‰˘˜ ‰„ÈÏÒ· ‡˜ÂÂ„ ˙ÈË˜¯Â‡‰ ‰¯Ú‰ Ïˆ‡ ÌÈ‡Ë·˙Ó ‰Ê Ï„ÂÓ ÈÙÏ ˙Â„¯ÙÈ‰‰

Æ‰ÙÂ‚ ˙‡ ‰˙ÈÁ˘Ó ‡È‰ ¨‰˙ÂÈ˘· Ï˘ÓÏ ¨‰Ï ˙ÂÓ„È‰Ï ‡Ï˘ È„Î Æ‰Ó‡ ˙ÂÓ„Ó

Ï„ÂÓ ÈÙÏ Ì‚ ÏÂÙÈË‰ ˙˜ÈÎË Æ‰ÓÙÂ‰˘ Ì‡‰ ˙ÂÓ„ Ì‚ ˙ÈÏÓÒ ˙„ÁÎÂÓ ÍÎ

Æ‰ÈˆËÂ¯ÙÂ˜ Ï˘ ÈÙÂ‡ ˙˘·ÂÏ ËÚÓ· ‡Ï˘ ‰ÈˆË¯Ù¯ËÈ‡ ‡È‰ ¨ÂÏ Ì„Â˜· ÂÓÎ ¨‰Ê

¯Â˙Ù ‡Ï Ë˜ÈÏÙÂ˜ ÔÂ¯˙Ù· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈˆËÂ¯ÙÂ˜Â ˙ÂÈˆË¯Ù¯ËÈ‡



¯Î· Ô˙È‡ ±∂

 ËÈÒ„Â‚ ÆÈÓˆÚ· ÌÈ¯ÒÁ ÔÂ˜È˙ÏÂ ÈÂÏÈÓÏÓ ¯˙ÂÈ©±ππ∑®˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì¯Ê ÌÚ ‰Ó‰ ¨

ÔÈÈˆÓÂ ÏÈÚÏ ÌÈËËÂˆÓ‰ Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ Ï˘ ÌÈ˜ÈË¯Â‡˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó ¨ÈÓˆÚ‰

˙Â„Ú ‡ˆÓ ‡Ï ÂÓˆÚ· Ì‰· ÏÙÈË˘ ÌÈ¯˜Ó· ÔÎÂ Ì‰Ï˘ ÌÈ¯˜Ó‰ È¯Â‡È˙·˘

„ÁÂÈÓ·Â ¨‰Ó‡ ˙ÂÓ„ ÔÈ·Â ˙ÈË˜¯Â‡‰ ‰¯Ú‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÒÈÙ˙ ÔÈ· ÏÂ·Ï·Ï

Æ˙ÂÈÏ¯Â‡ ˙ÂÈÊËÙ È„È ÏÚ ÍÂÂ˙Ó ‰ÊÎ È¯˘Ù‡ ÏÂ·Ï·˘ ‡ˆÓ ‡Ï

¯·Ò‰‰Ó ˜ÏÁ ˜¯ ‡Â‰ „¯ÙÈ‰Ï ˙ÈÓÈÏÂ·‰ Â‡ ˙ÈË˜¯Â‡‰ ‰¯Ú‰ Ï˘ È˘Â˜‰

ÂÊ ‰È¯Â‡˙ Æ¯˙ÂÈ ·Á¯ ¯˘˜‰· ‰¯È·ÒÓ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÈ¯Â‡˙˘

ÏÚ ¯ÓÂÏÎ ¨‰Èˆ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ Ï˘ Ì‚ ‡Ï‡ ˙Â„¯ÙÈ‰ Ï˘ ˜¯ ‡Ï È˘Â˜ ÏÚ ˙¯·„Ó

ÌÂ„È˜ÏÂ ‰ÓÊÈÏ È‡ÓˆÚ ÊÎ¯Ó ‡Â‰˘ È‡ÓˆÚ ÌÂ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ÁÂ˙ÈÙ ÈÙÓ ‰ÚÈ˙¯

ÆÂÓˆÚ Ï˘Ó ÌÈÒ¯ËÈ‡

‰Â¯Á‡‰ ÌÈÈ˙È·Â ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰ÓÂ˜‰ ‡È‰ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÈ¯Â‡˙

 ËÂ‰Â˜ Æ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÔÈÈ··©±π∑±®ÌÈÈ˘‰ ÏÚ ÛÒÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯Èˆ ¯‡È˙ 

ÌÈÓ„Â˜‰∫‰È‡ ÌÈ¯Á‡ ÏÚ ˙ÈËÒÈÒÈ˜¯ ˙ÂÚ˘È‰ ‰Ê ¯Èˆ· ÆÈËÒÈÒÈ˜¯‰ ¯Èˆ‰ 

ËÂ‰Â˜ Ï˘ Â˙˘Ó ÆË˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ ¯Èˆ· ÂÓÎ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯Èˆ· ˙Á‡ ‰Á˙

‰È˜˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÆÂÈÈÁ ÏÎ Í¯Â‡Ï Ì„‡‰ Ï˘ ‰Ê‰ Í¯ÂˆÏ ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ‰˜ÈÚÓ

‰˘ÈÓ‚ ˙ÂÚ˘È‰Ï ¯Á‡‰ ÏÚ ˙˘‡ÂÂ ˙ËÏÁÂÓ ˙ÂÚ˘È‰Ó ‡È‰ ‰Ê ¯Èˆ Í¯Â‡Ï

Æ‰Ï˘·Â

˙ÂÚ˘È‰ ÔË˜‰ „ÏÈÏ Â‡ ˜ÂÈ˙Ï ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈÏÓÈËÙÂ‡ ‰ÏÈ„‚ ˙·È·Ò

ÏÚ ¯˙ÂÂÏ ÔÎÂÓ ÌÈÚ˘ ÂÈÏÚ˘ Ì„‡‰ ‰·˘ ˙ÂÚ˘È‰ ÂÊ Æ˙ÓÏÂ‰ ˙ÈËÒÈÒÈ˜¯

 ÔÚ˘‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ÍÂ˙Ó ÏÂÚÙÏÂ ÂÏ˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜ ÏÚÂ ÂÈÎ¯ˆ©ßÈÓˆÚ ˙ÏÂÊß

¸self object˛‡·‰ ˜¯Ù· ËÂ¯ÈÙ ‰‡¯ ¨®ÈÓˆÚ „ÏÈ‰ ÍÂ˙· Á˙Ù˙Ó ÂÏ‡Î ÌÈ‡˙· Æ

ÂÏÚÙÂ‰˘ ˙ÂÒÈÂÂ‰Â ‰Ú‚¯‰‰ È„Â˜Ù˙ ˙‡ ÂÓˆÚ ÍÂ˙Ó ÏÈÚÙ‰Ï ÏÂÎÈ‰ ‡È¯·Â ˜ÊÁ

ÔÈ·Ï ‰ÈÈ„ ˙È˙ÙÓ‡ ‰·È·Ò ÔÈ· ‰„Â˙ ÍÂ˙ Ì„˜˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ ÆıÂÁ·Ó ÔÎÏ Ì„Â˜

‰ÈÓ‡Ó ‰È‡ ‰ÏÈÎ‡ ˙Ú¯Ù‰ ˙Á˙ÙÓ‰ ‰¯Ú Æ‰È˙ÙÓ‡· ÌÈÈÏÓÈËÙÂ‡ ˙ÂÂÏ˘ÈÎ

ÏÂ„È‚‰ ˙Ú· Æ‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙ÏÂÊ‰ ÈÎ¯Âˆ ÈÂÏÈÓÏ Ì„‡ È· ÏÚ ÔÚ˘È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰˘

˙ÈËÒÈÒÈ˜¯ ˙ÂÚ˘È‰ ÔÚ˘ ‰¯Â‰‰ ¯˘‡Î ÆÂ„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ÌÈ„È˜Ù˙ ÍÂÙÈ‰ ÏÁ

¨ÂÓˆÚ Ï˘Ó ‰ÈÈ‡¯ ˙ÈÂÂÊÂ ÌÈÒ¯ËÈ‡ ÏÚ·Î ÏÚÙÈ ‡Ï „ÏÈ‰˘ ‰ÙˆÓ ÂÈÈ‰„ ¨Â„ÏÈ ÏÚ

 ‰¯Â‰‰ ÈÎ¯Âˆ ˙‡ ‡ÏÓÈÂ ·È˘˜È ‡Ï‡©˙Â˘‚¯ ˙‚Ù‰· ¨‰ÓÁ· ¨‰Ú‚¯‰· Ï˘ÓÏ

ÌÈÈÂ‡ÎÈ„®‡Â‰ ‰Ê Ô·ÂÓ·Â ÂÏ˘ ÂÈÈÁ ˙‡ ˙ÂÈÁÏ ˙ÂÎÊ ÂÏ ÔÈ‡˘ ˘È‚¯‰Ï ÏÂÏÚ „ÏÈ‰ ¨

 ÈÓˆÚ ¯ÒÁ©selfless®Ì‰È¯Â‰ Ï˘ ‚Â˘‚˘Ï ÌÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘È„˜Ó ¯˘‡ ¨‰Ï‡Î ÌÈ„ÏÈ Æ

Ì„‡˘ ÌÈÈÓ‡Ó ÌÈ‡ ¯˘‡Â ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈÈÓˆÚ‰ Ì‰ÈÎ¯Âˆ Ï˘ ‰ÏÈÏ˘Â ÏÂËÈ· ÍÂ˙

 ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ Á˙ÙÏ ÌÈËÂ ¨Ì¯Â·Ú· ÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ ÈÎ¯Âˆ ‡ÏÓÏ ÏÂÎÈ ¯Á‡©¨ËÈÒ„Â‚

±ππ∑ ¨±π∏µ® ÌÂÈ˜ ˙Ó˘‡ ‰ÂÂÁ ‡È‰ ¨ÈÓˆÚ ˙¯ÒÁ ‰˘Á ‰„ÏÈ ¯˘‡Î Æ©self guilt®

¯Á‡ ‡ÏÓÏÂ ‰È¯Â‰Ï ·È˘˜‰Ï ‰„È˜Ù˙˘ ÈÙÓ ¨‰ÓˆÚ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏ ‰ÒÓ ‡È‰˘Î

 Ì‰ÈÎ¯Âˆ©Ì‰ÈÎ¯Âˆ ˙‡ Ì‚ Í˘Ó‰· ‡ÏÓÏ ¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯ÎÂÓ‰ ‰¯·Ú‰ ÍÈÏ‰˙·Â

‰ÈÈÁ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ˘‡ Ï˘®ÔÙÂ‡· ·Â˘ÁÏÂ ˘È‚¯‰Ï˘ ‡È‰ ÍÎÏ ‰·ÈÒ‰ Æ

Æ‡ÏÓÏ ‰ÈÏÚ ÂÈÎ¯ˆ ˙‡ ¯˘‡ ¯Á‡· ‰„È‚·Î ‰ÂÂÁ ‡È‰ Ô˙Â‡˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ Ì‰ È‡ÓˆÚ

È¯˜ ¨ÌÏÂÚ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÂ˜Ó ˙ÒÈÙ˙ È·‚Ï ÌÂÈ˜ ˙Ó˘‡ ‰˘Á ‡È‰∫Ï˘ ÈÂËÈ· 

ÌÈÈÒ¯‰ ¨ÌÈÈ¯ÒÂÓ ‡ÏÎ ‰ÂÂÁ ‡È‰ ‰Ï‡ ÏÎ ˙‡ Æ‰Ú„Â ÔÂˆ¯ ¨˙ÂÁÎÂ ¨‰ÓˆÚ

ÌÂ˜Ó ÒÂÙ˙Ï ‡Ï˘ ‰Âˆ¯ ˙‡ Ì‚ ‰¯È·ÒÓ ÂÊ‰ ÌÂÈ˜‰ ˙Ó˘‡ Æ¯Á‡· ÌÈÚ‚ÂÙÂ



‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ ±∑

˙ÂÚÈ‰ ‰˘Â¯ÈÙ ÔÎÂ ˙ÈÓˆÚ ‰È˙ ˙‡Ë·Ó ‰ÏÈÎ‡‰ ÆÏÂÎ‡Ï ‡ÏÂ ÌÏÂÚ· ÈÊÈÙ

 ˙ÂÈÂˆÈÁ ˙Â·ÂÁÏ ˙ÂÚÈ‰ ˙ÓÂÚÏ ¨Í¯Âˆ Ï˘ ÌÈÈÓÈÙ ˙Â¯Â˜ÓÏ©±π∏µ ¨ËÈÒ„Â‚®Æ

˙ÂÓÈ„˜ ˙˙ÏÂ ‰ÓˆÚ· ·˘Á˙‰Ï ‰Ï˘ ˙ÂÎÊ· ‰¯Î‰ ˙‡Ë·Ó ‰ÏÈÎ‡‰ ÔÎ ÂÓÎ

˙ÈÓÈÏÂ·‰ Æ‰ÈÈÚ· ÈÎÂ‡ ‰˘ÚÓÏ ˙ÎÙÂ‰ ‰ÏÈÎ‡‰ ¯ÓÂÏÎ ÆÌÈ¯Á‡ ÈÙÓ ‰ÓˆÚÏ

˜ÂÈÙ Ï˘ ‰Â‚Ó ‰ÏÂÚÙÎ ÒÂÓÏÂ·‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ ‡È‰˘ ÈÙÓ ‰ÏÏÊ˘ ‰Ó ˙‡ ‡È˜˙

˜ÂÈÙ ˙‡Ë·Ó˘ ˙˜„ˆÂÓ ‡Ï ‰ÏÂÚÙ ‡È‰ ‰ÓˆÚ ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÈË˜¯Â‡‰ ÈÈÚ· ÆÈÓˆÚ

ÆÌÈ¯Á‡Ï ÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ ˙ÂÈ‰ Ï˘ „È˜Ù˙· ‰„È‚· ÌÂ˘Ó Â· ˘È˘ ¨ÈÓˆÚ

¨ÈÓˆÚ ÏÂËÈ·Â ÌÂÈ˜‰ ˙Ó˘‡ ¨‰ÏÈÎ‡‰ ˙Ú¯Ù‰Ó ˙Ï·ÂÒ‰ Ï˘ ‰Ê ÈÊÎ¯Ó ÔÂÈÙ‡

 ˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯ÙÒ· ‰ÂÎÓ˘ ‰Ó ˙‡ Ì‚ ¯ˆÂÈßÈÂÙÈ¯Ï ˙ÈÏÈÏ˘ ‰·Â‚˙ß

©negative therapeutic reaction®‰˘ÂÁ˙Â ÈÓˆÚ ÌÂ„È˜ È„ÈÏ ‰˙Â‡ ‡È·˙ ‰ÓÏÁ‰ Æ

ÌÈÎÏ‰ÓÎÂ ‰„È‚·Î ‰ÂÂÁ ‡È‰ ÂÈ‡¯˘ ÈÙÎ˘ ÌÈ¯·„ Ì‰ ‰Ï‡Â ¨˙È˘Ù ˙ÂÁÎÂ Ï˘

ßÌÈ¯˘Î ‡ÏßÆ

Ï˘ ‰ÂÓ˙ ‡È‰ ˙ÈÓÈÏÂ·‰ Â‡ ˙ÈË˜¯Â‡‰ ‰¯Ú‰ Ï˘ ˙¯ÈÈËˆÓ‰ ‰ÂÓ˙‰

¯ÒÂÁ ‰‚È˘ÓÓ‰ ¨ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÈÈ¯Â‡˙ ˜¯ ÆÈÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙· ¯ÒÂÁ

˙Â·‰Ï˙‰ ¯„ÚÈ‰ ¨ÈÓˆÚ ¯ÂÎÈ ¨˙ÈÓˆÚ ‰ÓÊÈ ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ¯È·Ò‰Ï ‰ÏÂÎÈ ¨‰Ê

 ˙ÂÈÁ ¯„ÚÈ‰Â ‰ÈÈ˘Ú·©vitality®Æ

¨˙„ÁÂÈÓ ˙ÈÏÂÙÈË ‰„ÓÚ Ë˜Â ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙˘È‚ ÈÙÏ „·ÂÚ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

‰˘È‚„Ó ‡Ï‡ Ì‡‰ ÛÂ‚ È‚ÂˆÈÈ ˙ÓÙ‰· ÌÈ˙ÂÂÈÚ Â‡ ˙Â‚‰Â ÌÈÙÁ„ ˙˘¯ÙÓ ‰È‡˘

ÁÓ „ˆÈÎ Ë¯Ù ‡·‰ ˜¯Ù· ÆÈÓˆÚ‰ ÈÎ¯ÂˆÏ ˙Â¯ÚÃ˙‡ ÂÊ ‰ËÈ˘· ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰È

‡Ï‰Â Ï„ÏÂ„Ó‰ ÈÓˆÚ‰–ÏÈÚÙÓ Â‡ ˘„ÁÓ ‡Â‰ Â˙„ÓÚ ˙¯ÊÚ· Æ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ Á˙ÂÙÓ

ÔÚ˘È‰Ï ÌÂ˜Ó· ÂÈÏÚ ÔÚ˘È‰ÏÂ ¯Á‡ Ì„‡ ÏÚ ÍÂÓÒÏ Ô˙È˘ ‰ÂÓ‡‰ ˙‡ ‰Ïˆ‡

 ¯ÓÂÁ ÏÚ©ÂÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰· Â‡ Â˙ÎÈ¯ˆ· ¨ÏÎÂ‡®ÆÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ· ‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ‡ÏÓÓ˘ ¨

˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ ˙Â˘È‚Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

‰ÈÓÈÏÂ·‰ ˙‡Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ ˙‡ ‰‚È˘ÓÓ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰

˙Â¯Á‡ ˙Â˘È‚· ‰Ï‡‰ ˙ÂÏÁÓ‰ Ï˘ ˙Â‚˘Ó‰ÏÂ ˙ÂÈÈÏ˜‰ ˙ÂÈÙˆ˙Ï Ì‚ „Â‡Ó ·Â¯˜

¨‰˘È‚ ÏÎ· ÌÈÂ˘ ÏÙËÓ‰ ˙„ÓÚÂ ˙ÂÂ·˙‰‰ ÈÏÎ ¨ÏÂÙÈË‰ ÈÎ¯„ Æ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

ÔÈ·˘ ‰‚˘Ó‰·Â ˙ÈÙˆ˙· ¨‰ÏÁÓ‰ È˘¯Â˘ ˙ÒÈÙ˙· ‰·¯˜‰ ÏÚ „ÂÓÚÏ ˜˙¯Ó Í‡

˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰ ˙ÒÈÙ˙·˘ ˙ÂÙ˜˙‰ ˙‡ ¯È·‚Ó ‰Ê ÔÂÈÓ„ Æ˙ÂÂ˘ ‰Î ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â˘È‚

Æ‰ÏÁÓ‰ ÒÈÒ·· ˙˙˙˘ÂÓ‰

˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ·ËÂ˜Ó‰ Ì¯ÊÏ ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ ÍÂ˙· ·˘Á È‡ÈÈÈÏ˜‰ Ì¯Ê‰

˙˜˙¯Ó‰ ‰‚˘Ó‰Ï ÂÚÈ‚‰ ¨ÒÓ‡ÈÏÈÂ Ï˘ÓÏ ¨ÌÈ‡ÈÈÈÏ˜Â‡ ˙‡Ê ÏÎ· ÆÈÓˆÚ‰

 ÒÓ‡ÈÏÈÂ Æ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÌÂÁ˙· ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ÂÊÏ ‰ÂÈÓ„·©±ππ∑®

˙Ú¯Ù‰ Á˙ÙÏ ‰„È˙Ú‰ ‰„ÏÈ‰ ÔÈ· ÏÎÂÓÂ ÏÈÎÓ Ï˘ ÌÈ„È˜Ù˙ ÍÂÙÈ‰ ˙¯‡˙Ó

˙‡ ‰„ÏÈ‰ ÏÈ·˘· ÏÈÚÙ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙÏ Ì‡‰ Æ‰È¯Â‰ ÔÈ·Ï ‰ÏÈÎ‡

 ÔÂÈ·˘ ‰Ó©±πµπ®˙Â˘‚¯ ÏÈÎ‰Ï ‰¯Â‰‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ Ì‰˘ ¨‡ÙÏ‡ È„Â˜Ù˙ ‰ÎÓ 

Á˙ÙÏ ˙„ÓÂÚ‰ ‰„ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ó‡ ¨ÒÓ‡ÈÏÈÂ ÈÙÏ ÆÌ˙Â‡ ÍÎ¯ÏÂ ‰˘Á ‰„ÏÈ‰˘ ÌÈ˘˜

‰ÎÈÏ˘Ó Û‡Â ¨‰˙„ÏÈ ÏÈ·˘· ÂÏ‡ ÌÈ„Â˜Ù˙ ‡ÏÓÏ ‰ÏÂÎÈ ‰È‡ ¨‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰



¯Î· Ô˙È‡ ±∏

˘Â˘È‡ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ÆÌ˙Â‡ ÏÈÎ˙ ‡È‰˘ ‰ÂÂ˜ÓÂ ‰„ÏÈ‰ Ï‡ ÌÈ˘˜‰ ‰È˙Â˘‚¯ ˙‡

È„È˜Ù˙ ÈÙÂÏÈÁ È·‚Ï ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰‚˘Ó‰‰Â ˙ÈÙˆ˙‰Ó ÂÏ‡ ÌÈ¯·„Ï

¯Â·Ú· ÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ ‡ÏÓÓ˘ ÌÈ„Â˜Ù˙‰ ÁÂÂË Æ„ÏÈÏ ‰¯Â‰‰ ÔÈ· ÈÓˆÚ ˙ÏÂÊ ≠ ÈÓˆÚ

¨ÒÓ‡ÈÏÈÂÂ ÔÂÈ· ÌÈ„˜Ó˙Ó Ì‰·˘ ¨‰ÏÎ‰ È„Â˜Ù˙Ó ¯˙ÂÈ ÏÂ„‚ ÂÏ ˜˜Ê‰ ÈÓˆÚ

ÆÌÎÂ˙Ó ÏËÂ·Ó ‡Ï „Â˜Ù˙ È‡„ÂÂ· ‡È‰ ‰ÏÎ‰ Í‡

È˙Â‚‰˙‰‰ Ì¯Ê‰–ÌÈÓ¯Ê‰ ÏÎÏ ·ËÂ˜Ó ·˘Á ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· È·ÈËÈ‚Â˜

ÌÈÂÈÙ‡Ï ¯˘‡·˘ ˙Â‡¯ÏÂ ·Â˘Ï ˜˙¯Ó ˙‡Ê ÌÚ ÆÌÏÂÎ ÌÈÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰

ÔÈÚ ‰‡Â¯ ÂÊ ‰˘È‚ ¨Ì‰Ó ˙¯Ê‚‰ ˙ÈÏÂÙÈË‰ ‰¯ËÓ·Â ‰Ú¯Ù‰‰ ÒÈÒ·· ÌÈ‡ˆÓ‰

 ‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÊ‰ ˙È¯„ÂÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÚ ÔÈÚ·—ÆÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ 

 Ï˜ÈÙ¯‚Â ¯¯‚©±π∏µ®ÏÚ „ÂÓÚÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ· ¨‰ÎÂÓ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰· ÌÈ‡Â¯ 

¯˘·Ï ˙ÂÏÂÏÚ‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ¨ÍÈ˙ÂÏ‡˘Ó ˙‡ ‡Ë·Ï ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ· ÔÎÂ ¨Í˙Ú„

È˙Â‚‰˙‰ ÏÂÙÈË· Æ‰ÈÈÒ˜¯Â‡– ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· È·ÈËÈ‚Â˜©Í¯„· ¨‰· ¯˘‡ ‰Ú¯Ù‰

È˙Â‚‰˙‰‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÌÈÏÈÚÙÓ ÔÈ‡ ¨ÏÏÎ–¯˙ÂÈ ÁÈÎ˘ ‡Â‰˘ ¨È·ÈËÈ‚Â˜

‰ÈÓÈÏÂ··® Ï˜ÈÙ¯‚Â ¯¯‚ ¨©±π∏µ®‰¯Ú‰˘ ˙ÓÈ‡ ÏÎ ÌÈÒ¯ÙÂ ÌÈ˜ÂÊÈÁ ÌÈÚÈˆÓ 

Æ‰Ï˘Ó ÔÂˆ¯ ‡Ë·˙ Ô‰·˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÔÈ‚Ù˙ ˙ÈË˜¯Â‡‰

 È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰©±π∏µ ¨ÈÏÂˆÏÙ ª±π∑∏ ¨¯˜ÈÈ·Â ÔÓÊÂ¯ ¨ÔÈ˘ÂÈÓ®¨‡Â‰ Û‡ ‰ÒÓ 

ÏÂÙÈË‰Ó Â‡ ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÓ Ô·ÂÓÎ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈÏÂÙÈË ÌÈÎ¯„· ÈÎ Ì‡

È˙Â‚‰˙‰‰– ˙ÂÏÈ·Î‰Ó ‰¯Ú‰ Ï˘ ¯Â¯Á˘ ‚È˘‰Ï ¨È·ÈËÈ‚Â˜©enmeshment®

‰¯ÚÏ ¯˘Ù‡Ï ‰ÒÓ ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙÏ ÏÂÙÈË‰ Æ‰ÁÙ˘Ó·˘ ¯˙È‰ ˙ÂÈ˙‚‰ÓÂ

‰Âˆ¯ ¯Á‡ ˘ÙÁÏ ¨‰ÁÙ˘Ó· ˙¯Â˘˜˙‰ ÈÎ¯„ ¯ÂÙÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ¨˙ÈË˜¯Â‡‰

 ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó‰ ÌÈÏÙËÓ‰ ÆÂ˙Â‡ ‡Ë·ÏÂ ÈÓÂÂËÂ‡‰©±π∏µ ¨ÈÏÂˆÏÙ®„È‚‰Ï ÌÈÏÂÎÈ 

˜¯ ‰È¯·„· ¯ÈÎÊ‰Ï ‰Î¯„Â‰˘ ¨‰¯ÚÏ ˙Â˜„ ±∞ Í˘Ó· ·È˘˜‰Ï ‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘ÓÏ

¯Á‡ Â‰˘ÈÓ ÔÚÓÏ ‡ÏÂ ¨‰Ï˘ ˙ÈÓÂÂËÂ‡ ‰¯ÈÁ· ÍÂ˙Ó ‰ˆÂ¯ ‡È‰˘ ‰Ó ˙‡

Æ‰ÁÙ˘Ó·

øÌÈ˘ ÚÂ„Ó

Î ¨‰ÈÓÈÏÂ··Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· ÌÈÏÂÁ‰ Ï˘ ÚÈ¯ÎÓ‰ ·Â¯‰–‰„·ÂÚ‰ ÆÌÈ˘ Ô‰ ¨π∞•

 ÌÈ¯·‚ Ì‰ ±∞• ÌÈÏÂÁ‰ ÏÏÎ ÍÂ˙Ó˘©˙ÈËÒÈËËÒ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· ¯ÂÚÈ˘®‰‡¯Ó 

ÆÌÈÈ˘‰ ÌÈÂÓ¯Â‰‰ Í¯ÚÓÏ Â‡ ÛÂ‚ ‰·ÓÏ ˜¯ ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ÒÁÈÈÏ Ô˙È ‡Ï˘

Ï˘ ÍÎ ÏÎ ‰Â·‚‰ ¯ÂÚÈ˘Ï ÌÈÈ˙¯·Á‰Â ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ¯·Ò‰‰ ¨ÔÎ Ì‡ ¨Ì‰Ó

‰¯·Á· „Â‚È·‰ ˙Ù‡ ÂÈÙÏ˘ ¨ËÂ˘Ù‰ ¯·Ò‰‰ øÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓ· ˙ÂÏÂÁ‰ ÌÈ˘

ÔÙÂ‡· ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ¯˘Ù‡Ó ÂÈ‡ ¨˙ÂÊ¯ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ˘ ˙„„ÂÚÓ ˙È·¯ÚÓ‰

ÏÏÂÎ ¨˙ÂÂ¯Á‡‰ ˙Â‡Ó‰ ˘ÂÏ˘ ÏÎ· ÂÈ‰ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ÏÚ ÌÈÁÂÂÈ„ ¨˙È˘‡¯ Æ‡ÏÓ

È˘ ÈÙÂÈ ¯È„‚Ó˘ ÔÂÊ¯‰ Ï‡„È‡˘ ÔÓÊ· ¨ÌÈ¯˘Ú‰ ‰‡Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‡¯‰ ÌÈ¯Â˘Ú·

˙Â·‰Ó ±• ˜¯ ¨‰Ù‡ ˙ÂÚÙ˘‰ Ô˙Â‡· ¨‰¯·Á ‰˙Â‡· ¨˙È˘ Æ‰¯·Á· ËÏ˘ ‡Ï

˘È ¨„ÂÚÂ ˙‡Ê Æ‰ÈÓÈÏÂ· ˙ÂÁ˙ÙÓ ≥• ˜¯Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ ˙ÂÁ˙ÙÓ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÏÈ‚·

˙ÂÁÂÂ¯ ‡Ï Í‡ ¨‰Ê¯ ÛÂ‚ ‡Â‰ È˘‰ ÈÙÂÈ‰ Ï‡„È‡ Ô‰· Ì‚˘ Ï˘ÓÏ ÔÈÒ ÂÓÎ ˙Â¯·Á

ÔÂ¯Á‡‰ ÔÓÊ· ¨·¯ÚÓ· ·Â˘ÁÏ ‰È‰ ‚Â‰˘ ‰ÓÏ „Â‚È· Æ‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Ô‰·



‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ ±π

¯Â·Èˆ‰ ˙Â„ÓÚ ÔÎÂ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰Â ˙ÈÒÏ˜‰ ˙ÈÈÒ‰ ˙Â¯ÙÒ‰˘ ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈ¯˜ÂÁ

 ‰Ê¯ È˘ ÈÙÂÈ Ï˘ Ï‡„È‡Ï ˙ÂËÂ ‰ÂÂ‰·Â ¯·Ú·©ˆÂ „ÈÂÂÈÈ„ ¨‚Â‡Ïß±ππ∏ ¨‚‡®˙Â¯ÓÏ Æ

ÂÏ‡Ï ÌÈÓÂ„‰ ÌÈ¯ÂÚÈ˘· ÔÈÒ· ˙ÂÁÂÂ¯ ÔÈ‡ ‰ÈÓÈÏÂ·‰Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ ˙‡Ê

ÏÎÂ‡ Ï˘ ÚÙ˘ ‰È‰È˘ ÍÈ¯ˆ ÆÚÙ˘ ˙¯·Á ‰È‡ ÔÈÒ˘ ‡Â‰ ÍÎÏ ¯·Ò‰‰Â ¨·¯ÚÓ·˘

 ¯˙ÂÓ ‰È‰È˘ È„Îß˜Á˘Ïß· ÆÌÈÈ˘ÙÂ ÌÈÈÏÓÒ ÌÈÈÂËÈ· Ô˙Ó Ì˘Ï Â· ßÚÙ˘ßÔÈ‡ 

‰Ê ¯ÓÂÁ Ï˘ ÚÙ˘Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È Ô·ÂÓÎ ÈÎ Ì‡ ¨ÏÎÂ‡ Ï˘ ÚÙ˘Ï ˜¯ ‰ÂÂÎ‰

ÆÂ˙‡ˆÂ‰Â ˙ÈÓÈÏÂ·‰ Â˙ÎÈ¯ˆ· Â‡ ÂÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰· ÈÏÓÒ ÈÂËÈ· ˘Ó˘È˘ È„Î

ßÚÙ˘ß ÔÈÂÏ ÆÈÓˆÚ ÌÂ„È˜ÏÂ ÈÂËÈ·Ï ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ÚÙ˘ Ì‚ Â˘Â¯ÈÙ ©±ππ¥®ÔÈÂÏ ¨

 ˜ÏÂÓÒÂ©±ππ≤® ˜ÈÏ¯ÙÂ ÔÈÈËÒ¯ÂÂÏÈÒÂ ©±ππµ®‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙ÂÁÈÎ˘˘ ÌÈÈÈˆÓ 

˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ˘ ÈÙÏ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰ ˙ÁÈ˙Ù „Á‡ „ˆÓ Ô‰· ˘È ¯˘‡ ˙Â¯·Á· ‰Ï„‚

¨¯Á‡‰ ˙‡ Â˙¯˘È Ô‰˘ ‰ÈÈÙÈˆ‰ Ô‰· ˙ÓÈÈ˜ ÔÈÈ„Ú ¯Á‡ „ˆÓÂ ¨ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·ÏÂ

ÏÎÂ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Ù˘· ÆÌÈ¯Á‡ ‰ÁÙ˘Ó È· Â‡ ÏÚ·‰ ˙‡ ¯˜ÈÚ·

‰ÓˆÚ ˙‡ ·È¯˜‰Ï ¨‰ÓˆÚ ˙‡ ÏË·Ï ÏÎÂ˙ ˙È˘Ù ÍÎÏ ‰ËÂ‰ ‰˘È‡˘ „È‚‰Ï

ÌÂ˜Ó· ˜¯ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÂ˜Ó ˙ÒÈÙ˙ ÏÚÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰˙ÂÁÎÂ ÏÚ ¯˙ÂÂÏÂ

˘È Ì˘ ˜¯ Æ‰ÈÙÏ ÌÈÁÂ˙Ù ÈÓˆÚ ÈÂËÈ·Â ˙ÂÁÎÂ ¨˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÂ˜Ó ˙ÒÈÙ˙˘

‰¯·Á ‡È‰ ¨‰·˘ ÔÂÊÓ‰ ÚÙ˘ „ˆÏ ¨˙È·¯ÚÓ‰ ‰¯·Á‰ ÆÈÓˆÚ‰ ‰ÏÂËÈ·Ï ˙ÂÚÓ˘Ó

‰¯Ú‰ ÆÈÓˆÚ ÁÂÙÈËÂ ÌÊÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ¨Ò ÏÚ ‰ÏÚÓ ÂÏÈÙ‡Â ¨˙¯˘Ù‡Ó‰

Â‰˘ÓÎ Â‡ ¨‡ËÁÎ ÌÊÈÏ‡Â„ÈÂÂ„È‡ Ï˘ ‰ÈÈˆÙÂ‡· ‰¯ÈÁ·‰ ˙‡ ‰ÂÂÁ ˙ÈË˜¯Â‡‰

ˆ Ï˘ Ì¯˜ÁÓ ˙‡ ¯ÈÎÊ‰Ï Ô˙È ÍÎÏ ¯˘˜‰· ÆÂÏ ‰ÈÂ‡¯ ‰È‡˘ßÔÓˆ˜Â ‰È¯ÂË

©≤∞∞∞®˙ÂÓÈÈ˜‰ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰Â ˙Â¯ÈÁ·‰ ÚÙ˘ Ï‡ ‰Á˙Ù ‰ÈÊÂ¯‚ ¯˘‡Î˘ Â‡ˆÓ˘ ¨

 ˜ÂÏ‚ ÔÎ ÂÓÎ Æ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ¯ÂÚÈ˘ ‰· Ï„‚ ˙ÈËÒÈÏËÈÙ˜ ‰¯·Á·©≤∞∞∞®¨

˙ÂÈÂÏÈÁ ÌÈ˘˘ ‰‡ˆÓ ¨˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ˙È„Â‰È‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ·ˆÓ ˙‡ ‰¯˜Á˘

‰ÊÓ ÏÂÙÎ ¯ÂÚÈ˘· ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ‰ÈÈËÂ ÔÙÂ‚ ˙¯ÂˆÓ ÔÂˆ¯ ˙ÂÚÈ·˘ ¯ÒÂÁ Â‡¯‰

‰¯·Á·˘ ‡Â‰ ÂÊ ‰ÚÙÂ˙Ï ÌÈ¯·Ò‰‰ „Á‡˘ ÔÎ˙ÈÈ Æ˙ÂÈ„¯Á ÌÈ˘ Ïˆ‡ ‡ˆÓ˘

ÒÂÙ˙Ï ˙Â¯˘Ù‡Ï ˙ÂÁÙ ˙Ù˘Á ‡È‰Â ¯„‚ÂÓÂ ¯Â¯· ‰˘È‡‰ „È˜Ù˙ ˙È„¯Á‰

ÆÌÊÈÏ‡Â„ÈÂÂÈ„È‡ ÁÂ˙ÈÙÏÂ ‰¯ÈÁ· ˘ÙÂÁÏ ¨ÌÂ˜Ó

˙Â˙Â‡‰ Æ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Á˙ÙÏ ‰ËÂ‰ ‰¯ÚÏ ÔÂÎÈÒ ˙ÙÂ˜˙ ‰ÂÂ‰Ó ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚

¨˙Â¯‚·‰ ˙ÙÂ˜˙ Ï˘ ‰˙ÏÁ˙‰ ˙‡Â ˙Â„ÏÈ‰ ÌÂ˙ ˙‡ ÌÈ¯˘·ÓÂ ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈÈÙÂ‚‰

ÔÈ‡˘ ‰˘Á ‡È‰˘ ˙ÂÓÈ˘Ó ¨˙ÂÁÎÂÂ ÌÂ˜Ó ˙ÒÈÙ˙ ‰ÈÓÊÓÂ ˙ÓÊÓ˘ ‰ÙÂ˜˙

‰¯Ú‰ ˙‡ ˙Â„ÈÁÙÓ‰ Ô‰ ÔÓˆÚÏ˘Î ˙ÂÈ˘ Â‡ ˙Â„¯ÙÈ‰ ¨˙ÂÈÈÓ ‡Ï Æ‰Ï ˙ÂÓÈ‡˙Ó

ÏÏÂÎ Â‰˘Ó ‡Ï‡ ¨ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÏ„ÂÓ· ÌÈ˜ÈË¯Â‡˙ Â·˘Á˘ ÈÙÎ ¨˙ÈË˜¯Â‡‰

¯˙ÂÈ ‰·¯‰∫ÏË·Ï ÌÈ„@ÂÚÓ ÌÈ‡ ‰¯·Á· ÌÈ¯·‚ ÆÚÙ˘‰ ˙¯·Á· ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÈÁ 

ÌÈ¯˙ÂÂÓ Ì‰ Ì‡ ÌÈÈÂÓÒ Â‡ ÌÈÈÂÏ‚ ÌÈÈ·ÂÈÁ ÌÈ˜ÂÊÈÁÏ ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡Â ÌÓˆÚ ˙‡

ÌÂ„È˜ Ï˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÏÚ ÌÈ˜ÂÊÈÁ ÌÈÏ·˜Ó ÌÈ¯·‚Â ÌÈ· ¨‡Â‰ ÍÂÙ‰ ÆÌÓÂ˜Ó ÏÚ

 ÏÚ ÂÏÈÙ‡Â ‰ÓÈ„˜ ‰ˆÈ¯Ù Ï˘Â ÈÓˆÚßÌÈ˜Ù¯Ó· ˘ÂÓÈ˘ßÆ‰„ˆ‰ ÌÈ¯Á‡ ˙ÙÈÁ„Ï 

ÈÎ¯Âˆ ˙Â¯È˘· ÂÈÎ¯ˆ ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ÏËÈ· ¯Ú Â·˘ ‰¯˜Ó ¯‡˙ ¯ÙÒ‰ Í˘Ó‰·

ÆÂÏˆ‡ ‰ÏÈÎ‡ ˙Ú¯Ù‰Ï ‰‡È·‰ ÂÊ ‰˜ÈÓÈ„Â ¨ÂÓ‡ Ï˘ ‰ÈÎ¯ˆ ÏÂÓÏ ¯˜ÈÚ·Â ÂÈ¯Â‰

È¯˜– ˜Â˜©±ππ±®ÈÙ ÏÚ ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯·‚ Ïˆ‡˘ ‰¯˜ÁÓ· ‰‡ˆÓ 

ÌÈ¯˙ÂÂÓ ¨Ì˙Ú„ ÏÚ ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯·‚ Ì‰ È¯˜ ¨Ì‰Ó ‰ÙÂˆÓ‰ ÙÈËÂ‡¯ËÒ‰

¯ÂÚÈ˘ ¨Ì‰È˙ÂÏ‡˘Ó ˙‡ ÌÈ‡Ë·Ó ÌÈ‡Â ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì‰È˙ÂÂˆ¯Ï ˙È·ÈÒÙ



¯Î· Ô˙È‡ ≤∞

ËÂ˘ÙÂ ÔÈÈÚÓ ¯˜ÁÓ ÆÌÈ¯·‚‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ¯‡˘ ˙ÓÂÚÏ ‰Â·‚ ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÂÚ¯Ù‰

˙¯·‚ Ï˘ ‰˙ÁÂ¯‡ Ï„Â‚Ï ¯˘‡· ÌÈË„ÂËÒ Ïˆ‡ ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙ÂÈˆ‡ÈˆÂÒ‡ ÏÚ

ˆ ÆÏÈÚÏ Â¯Ó‡˘ ÌÈ¯·„· ÍÂÓ˙Ï ÏÂÎÈß ¯ÈÏÙÂ Ô˜ÈÈ©±π∏∑®È˘Ó ÌÈË„ÂËÒ˘ Â‡ˆÓ 

‰Ë˜ ‰ÁÂ¯‡ ˙ÏÎÂ‡˘ ÈÓÂ ¨˙È˘ ‰ÁÂ¯‡ ‰Ù˜È‰· ‰Ë˜ ‰ÁÂ¯‡· Â‡¯ ÌÈÈÓ‰

¨˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ Æ˙ÏÂÊ· ¯˙ÂÈ ˙·˘Á˙ÓÂ ¯˙ÂÈ ‰·È„‡ ‰˘È‡Î ÌÁÂ¯ ÈÈÚ· ‰¯ÈÈËˆ‰

˙ÂÁÙ ˙·˘Á˙ÓÂ ‰·È„‡ ‡Ï ¨‰‡ ‡ÏÎ ‰ÒÙ˙ ˙ÂÏÂ„‚ ˙ÂÁÂ¯‡ ˙ÏÎÂ‡‰ ‰˘È‡

ÆÂÏÏ‰ ÌÈÎ¯Ú‰ ÏÎÏ ÏÏÎ ˙Â¯˘Â˜Ó ÂÈ‰ ‡Ï ÌÈ¯·‚Ï ˙Â„ÚÂÈÓ‰ ˙ÂÁÂ¯‡ ÆÌÈ¯Á‡·

˙ÂÁÙ ‰‡¯˙ ‰˘È‡˘ ÌÈÙˆÓ ÌÈÈÓ‰ È˘ ÍÈ‡ ÌÈ‰„Ó ÔÙÂ‡· ‰‡¯Ó ‰Ê ‡ˆÓÓ

ÌÈ¯·ÁÓ ÌÈÈÓ‰ È˘ „ˆÈÎÂ ¨‰Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ¯Á‡ ˙ÂÁÙ ‡ÏÓ˙ ¨˙ÈÓˆÚ ˙ÂÁÎÂ

ÈÂËÈ·‰ ¨„ÂÚÂ ˙‡Ê ÆÌÈ¯Á‡‰ ÈÙÏÎ ˙Â·È„‡ÏÂ ‰„ˆÓ ˙Â·˘Á˙‰ ¯˙ÈÏ ÂÊ ˙Â‚‰˙‰

‰ÏÈÎ‡‰ ÌÂˆÓˆÏ ˙Â¯È˘È ‰Ê ‡ˆÓÓ· ¯˘˜˙‰ ÂÏ‡ ˙ÂÈÙÈˆÏ Â˙ ÌÈÈÓ‰ È˘˘

Æ‰˘È‡‰ Ïˆ‡

ÏÎÂ‡ ¨ÈÓˆÚ ÈÎ¯Âˆ ‡ÏÓÏ È„Î ¯ÓÂÁÏ ˙Â˜Â˜Ê Ô‰ Ì‡ ¨ÌÈ˘ ÏÈ·˘·˘ ÔÎ˙ÈÈ

¨¯˙ÂÈ ‰¯ÂˆÚÂ ˙ÓÙÂÓ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈÙÈˆÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰¯ÈÁ·‰ ‡Â‰

ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ó ¯˙ÂÈ ÚˆÂÓÂ ÈË¯Ù ÔÈÈÚ ·Â¯Ï ‡È‰ ÏÎÂ‡· ˙Â˜ÒÚ˙‰‰ ÔÎ˘

ÆÌÈÓÒ Â‡ ÏÂ‰ÂÎÏ‡Î ÌÈ¯Á‡

·ÈˆÓ ¨‰ÈÓÈÏÂ· Ô‰ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Ô‰ ¨‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÏÂÁ‰ ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÓÂÈ˜

Ï„ÂÓÂ ‰‚‰≠ÛÁ„ Ï„ÂÓ ¨ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈÏ„ÂÓ‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈ ˙„ÈÓ ÏÚ ‰Ï‡˘ ÔÓÈÒ

Â˘˘ÁÈ ÌÈ¯·‚˘ ˙ÂÙˆÏ ÔÈ‡ ÔÎ˘ ¨ÂÏ‡ ˙ÂÏÁÓÏ ¯·Ò‰ ˜ÙÒÏ ¨Ë˜ÈÈ·Â‡ ÈÒÁÈ

ÆÌ‡‰ Ï˘ ‰ÙÂ‚Ï ‰Ó„Â ÍÏÂ‰ ÌÙÂ‚˘ Â˘˘ÁÈ˘ Â‡ ˙ÈÏ¯Â‡ Í¯„· ÔÂÈ¯È‰Ï ÒÎÈ‰Ï

ÈË‡È„ ÏÂÙÈË· ·ÏÂ˘Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË–ÈÏÂ·ËÓ

 ÍÂ¯·©±π∑≥®·Ï˘Ï ÌÈÚ·˘‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯·Â ÌÈ˘È˘‰ ˙Â˘ ÛÂÒ· ¯·Î ‰ÚÈˆ‰ 

ÈË‡È„ ıÂÚÈÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÂÙÈË– ËÈÒ„Â‚ Ì‚ ÆÈÏÂ·ËÓ©±π∏µ®ÈÂ˘‡¯Ó ‰È‰˘ ¨

ÏÚ ÚÈ·ˆÓ ¨‰ÈÓÈÏÂ·‰Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡‰ ÌÂÁ˙· ÈÓˆÚ‰ ˙ÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ì¯Ê· ÌÈ¯˜ÂÁ‰

Æ‰ÊÎ˘ ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰

ÈË‡È„‰ ıÂÚÈÈÏ–ÏÚ Á˜ÙÏ ‡È‰ ‰Â˘‡¯‰ ‰¯ËÓ‰ Æ˙Â¯ËÓ ˘ÂÏ˘ ÈÏÂ·ËÓ

„Ú ÚÈ‚‰Ï ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÂÎÈÒ ¯˙‡Ï È„Î Â˙Â‡ ¯˜·ÏÂ ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ ÈÙÂ‚‰ ‰·ˆÓ

‚Â‡„Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Â‡ ˙ÈË‡È„‰ ÆÌÈÎÈÙ‰ È˙Ï· ÌÈ˜ÊÏ Â‡ ˙ÂÂÓ ÈÎÂ·ÈÒÏ

ÈÓÈÙ ‡ÙÂ¯ ÌÚ ˘‚ÙÈ˙ ‰ÏÂÁ‰˘ ÍÎÏ–‡ÙÂ¯ Æ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ‰ÁÓÂÓ‰ ÈÏÂ·ËÓ

˙ÂÚ‚Â‰ ÂÏ‡ ¯˜ÈÚ· ¨˙Â¯Á‡ ‰„·ÚÓ ˙Â˜È„·Â ˙ÂÈÓÈÎÂÈ· ˙Â˜È„· ¯Á‡ ·Â˜ÚÈ ‰Ê

·ÈÈÁÏ ÌÈÏÂÏÚ‰ ÌÈÂ˙ Ì‰˘ ¨Ï˜˘ÓÏÂ ÌˆÚ ˙ÂÙÈÙˆÏ ¨ÔÂ·ÏÁÏ ¨ÌÈËÈÏÂ¯Ë˜Ï‡Ï

˙ÂÓÈÂÒÓ ˙ÂÈÈÓËÈÂÂ ˙ÂÈÏ¯ÈÓ ˙ÂÙÒÂ˙ Ô˙Ó ÆÈËÈ¯˜ ÊÂÙ˘‡ Û‡ ÌÈ˙ÚÏÂ ÊÂÙ˘‡

ÈÏÚ· ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ì‰ ¨ÌÈ¯ÒÁ‰ ÌÈ¯ÓÂÁ‰ Ï˘ ¯˜ÈÚ· ¨˙È˙ÂÊ˙ ‰Ë‡È„ ˙ÓÏ˘‰Â

ÆÏÂÙÈËÏ ˙Ú¯ÎÓ ˙Â·È˘Á

Ï˘ ‰Ë‡È„· ˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰ ¯ÙÒÓ ˙‡ ‰‚¯„‰· ÏÈ„‚‰Ï ‡È‰ ‰ÈÈ˘‰ ‰¯ËÓ‰

Æ˙ÈÓÈÏÂ·‰ Ïˆ‡ ‰ÏÈÏÊ‰ ÈÒÂÓÏÂ·· ‰˙ÁÙ‰ „„ÂÚÈ˘ ÔÂÊÓ ·Î¯‰ ‡ÂˆÓÏÂ ˙ÈË˜¯Â‡‰

˙ÂÁÂ¯‡ ÚÓ˘Ó ¨ÌÈÂÎ ‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰ ˙ÂÏÂÁÏ ˙Â˜‰Ï ‡È‰ ˙È˘ÈÏ˘‰ ‰¯ËÓ‰



‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ ≤±

ÈÏ‚¯‰ ˙‡ ‰˜˙ ˙ÈË‡È„‰˘ ·Â˘Á ÆÌÂÈ‰ Í¯Â‡Ï Ô·Î¯‰· ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙Â¯„ÂÒÓ

È¯˜ ¨‰‚¯„‰· ÌÈÂÎ‰ ‰ÏÈÎ‡‰∫˙ÂÈË˜¯Â‡ Ïˆ‡ Ô¯ÙÒÓÂ ˙ÂÁÂ¯‡‰ Û˜È‰ ˙Ï„‚‰ 

‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘ ·Â˘ÁÂ È‡„Î Æ˙ÂÈÓÈÏÂ· Ïˆ‡ ˙Â‡˜‰‰Â ÌÈÒÂÓÏÂ·‰ ¯ÙÒÓ ˙Ë˜‰Â

ÈË‡È„‰ ıÂÚÈÈÏ ˙ÎÏÏ ‰ÏÂÁ‰ ˙‡ „„ÂÚÈ–Ï˘ ËÏÁÂÓ ·Â¯ÈÒ Ï˘ ‰¯˜Ó· ÆÈÏÂ·ËÓ

‡Ï˘ ÏÂ˜˘Ï Â‡ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï ˘È ‰ÊÎ ıÂÚÈÈÏ ˙ÂÙÏ ‰ÏÂÁ‰

ÆÂ· ÏÈÁ˙‰Ï

ÚÈÈÒÓ ‡Â‰ ¨˙ÈÙÂ‚‰ ˙Â‡È¯·Ï ÈË‡È„‰ ıÂÚÈÈ‰ Ï˘ ˙ÈÁ¯Î‰‰ ‰ÓÂ¯˙Ï Ë¯Ù

·˜ÚÓÏ ÌÈÈÏÂÙÈË ÌÈ·‡˘Ó ˙˘„˜‰Ó Â˙Â‡ ¯¯Á˘Ó ‡Â‰˘ ÍÎ· Ì‚ ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ

‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ì‰·˘ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó ÂÎ˙ÈÈ ˙‡Ê ÌÚ ÆÈÙÂ‚‰ ÌÂËÙÓÈÒ‰ ¯Á‡ ¯È˘È

‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰ È·‚Ï ‰Î¯„‰Â ÈÙÂ‚‰ ‰·ˆÓ ÏÚ ÌÈ¯·Ò‰ ‰ÏÂÁÏ ˙˙Ï Í¯ËˆÈ ÂÓˆÚ

ÈÙÂ‚‰ ‰·ˆÓ ¯˘‡Î ¨ÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙· ¯˜ÈÚ· ÔÎ˙È˙ Â„ˆÓ ÂÊÎ ˙Â·¯Ú˙‰ ÆÌÈÈ˜˙

 ˘È‚¯‰Ï ‰Ï˘ Í¯Âˆ‰Â ¨‰˘˜ ÔÈÈ„Ú ‰ÏÂÁ‰ Ï˘ß˙˜ÊÁÂÓß˙˘ÂÁ˙ ÆÏÂ„‚ ÔÈÈ„Ú ‡Â‰ 

 ‡È‰˘ ‰ÏÂÁ‰ß˙˜ÊÁÂÓßÆ‰· ÌÈÏÙËÓ ˙ÂÂˆ È˘‡ „ÂÚ˘ ‰„·ÂÚ‰ ÌˆÚÓ Ì‚ ‰Ï„‚ 

Æ˙ÂÈË‡· ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÏ ˙ÂÓ˙¯ ˙Â·¯ ˙ÂÏÂÁ ¨ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÂÏ‡ ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈ·Ï˘·

˙ÏÂÊ ÈÎ¯Âˆ ‡ÏÓÓÎ ¯ÓÂÁ‰ ÏÚ Ô˙ÂÚ˘È‰Ó Ú·Â ¯·„‰ ¨‡·‰ ˜¯Ù· ‰‡¯˘ ÈÙÎ

˙ÂÈÈÙÂ‡Ó Ô˜ÏÁ Æ˙ÈË‡ ‡È‰ ÂÏ‡ ÌÈÎ¯ˆ ‡ÏÓÓÎ ÏÙËÓÏ Ô˙Â¯˘˜˙‰ ÔÎÏÂ ¨ÈÓˆÚ

 ˙ÂÎÏ Ô˙È˘ ‰Ó·ß‰ÈÓÈËÈÒ˜Ï‡ß∫˙ÂÈ‰Ï ÏÙËÓ‰ Ï˘ Â˙ÂÂÎ Æ˙Â˘‚¯ ‡Ë·Ï È˘Â˜ 

 ÌÈ¯ËÓ¯Ù· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ÂÏ‡ ÌÈ·Ï˘· ¯˙ÂÈ ÏÈÚÙ©¯·ÚÓ Ì‰˘ ‰Ú‚¯‰Â „Â„ÈÚ

ÈÓÈ„ÂÎÈÒÙ‰ ÏÒ¯‡Ï®ËÓÏ‡‰ ÌˆÚ ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ Æ‰Ê ·Ï˘· ÏÂÙÈËÏ ÌÂ¯˙Ï ‰ÏÂÎÈ 

Ô‰· ¯˘‡ ÈÏÂÙÈË‰ ÍÈÏ‰˙· ÔÂÈˆ ˙Â„Â˜ ÏÚ ‰Ú·ˆ‰Ó Ú·Â‰ ¨ÌÈÂÒÓ‰ È„˜ÂÓ‰

 ÏÙËÓ‰ ˙‡ ˙„ÈÈˆÓ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰©‡·‰ ˜¯Ù· ¯Â˜Ò Ô˙Â‡˘ ˙Â„Â˜®¨

 ‡È‰˘ ‰ÏÂÁ‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈß˙˜ÊÁÂÓßÆ˙·ÂÓÂ 

¯˙ÂÈ Ï˘ ÌÓÂÈ˜ ÆÂÏ‡ ÌÈÂ˘‡¯ ÌÈ·Ï˘· ÏÂÙÈËÏ ÚÈ‚‰Ï ˙Â‡ÓÓ ˙Â·¯ ˙ÂÏÂÁ

 „Á‡ ˙ÂÂˆ ˘È‡Ó—ÈÓÈÙ ‡ÙÂ¯Â ˙ÈË‡È„ ¨‚ÂÏÂÎÈÒÙ – ÈÏÂ·ËÓ—˙Â‚¯„ ¯˘Ù‡Ó 

ÌÈÏ˘‰Ï ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÏÈÁ˙‰Ï Ô˙È Â·˘ ÈÏÂÙÈË ¯Â˘ÈÓ ˙¯ÈÁ·· ¯˙ÂÈ ˙Â·¯ ˘ÙÂÁ

ÌÈÎÒ˙Â ˘‡¯Ó Ú„˙ ‰ÏÂÁ‰˘ È‡˙· ˙‡Ê ÏÎ ÆÌÈÈÏÂÙÈË‰ ÌÈ¯Â˘ÈÓ‰ ¯‡˘ ˙‡

‡Ï‰ „È˙Ú· ÂÙÒÂÂ˙È ÂÏ‡ ÏÂÙÈË ÈÙÂ‡˘ ˙ÈÂ¯˜Ú–˙ÂÈË˜¯Â‡‰ ˙ÂÏÂÁ‰ Æ˜ÂÁ¯

Ô˙Ú„ ÏÚ ˙Â„ÓÂÚ ÌÈ˙ÚÏ ¨Ô˙Ú„ ÏÚÂ ÔÂˆ¯ ÏÚ ÏÏÎ Í¯„· ˙Â¯˙ÂÂÓ‰ ˙ÂÈÓÈÏÂ·‰Â

„Á‡ ÌÂÁ˙· ‰·¯ ˙Â˘˜Ú·Â ˙ÂÙÈ˜˙·∫ ß˙ÏÙÂËÓ ˙ÂÈ‰Ï ‡Ïß¯˘Ù‡Ó ÌÂËÙÓÈÒ‰ Æ

 ÈÂËÈ· ÍÎ· Ô‰Ï©˙ÂÂÚÓ Ì‚ ÂÏÂ® Ï˘ ßÛÂÙß Æ˙Â„¯Ó·Â ‰ÈÓÂÂËÂ‡· ß‰ÈÓÂÂËÂ‡ßÂÊ 

Æ˙ÂÂÓ· ÌÈÈ˙Ò‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰ ıÂÁ·Ó ‰˜ÊÁ‰ ‡ÏÏ ÔÎ˘ „Â‡Ó ‰ÓÂ‚Ú Ô·ÂÓÎ ‡È‰

‰ÚÈÓ

˙ÂÏÁÓ Ï˘ ‰ÚÈÓÓ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙Î·ÂÒÓÂ ˙·Î¯ÂÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰ÚÈÓ

¨ÔÒÁÓ‰ ¯ÓÂÁ‰ ˙˜¯Ê‰·Â ˙Á‡ ËÁÓ ˙ˆÈÚ· È„ ˙ÂÂ¯Á‡·˘ „ÂÚ· Æ˙ÂÈÙÂ‚

˙Î˘Ó˘ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ˙·Î¯ÂÓ ‰Î‰Â ‰¯·Ò‰ ˙ÏÂÚÙ ‰ÎÈ¯ˆÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ‰Ú¯Ù‰

ÔÒÁÏ Ï˜ ¨‰ÏÚÙ‰Ï ËÂ˘Ù ÈÙÂ‚‰ ÔÂÒÈÁ‰˘ ¯Á‡Ó ¨„ÂÚÂ ˙‡Ê Æ¯˙ÂÈ ·¯ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï

 ÌÈ„„Â· ÌÈÊÂÁ‡ Ï˘ ˙Â„Â˙ ˙Â‡¯Ï Ê‡Â ¯˜ÁÓ Ì˘Ï ‰ÏÂ„‚ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡©ÈÙÓ



¯Î· Ô˙È‡ ≤≤

˙ÓÈÂÒÓ‰ ‰ÏÁÓ‰ Ï˘ ‰¯ÂÚÈ˘ ÏÎ ‰Ê ÌÈ˙ÚÏ˘®ÔÂÒÈÁ Æ‰·Á¯ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· 

˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ¯˜ÁÓ ÈÎ¯Âˆ Ì˘Ï Â¯È·Ú‰Ï ‰˘˜Â ¯ÂÚÈ˘ ÔÈ‡Ï ·Î¯ÂÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

Ï˘Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ È·‚Ï ÌÂÈÎ ÂÏ˘ Ú„È‰˘ ‰·ÈÒ‰ ÂÊ Æ˙Â·Á¯

 ÆËÚÂÓ ‰ÈÓÈÏÂ·ß˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓßÌÈ˘„Á‰ ÌÈ¯˜Ó‰ ¯ÙÒÓ ˙˙ÁÙ‰ ‡È‰ 

‰ÚÈÓ ¯˜ÁÓ· ‡ˆÓ Ï‡¯˘È· ‡˜ÂÂ„ ¨˙‡Ê ÌÚ ÆÌÈÏÂÁ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÌÈÙ¯ËˆÓ‰

 ‰ÊÎ©±ππµ ¨ÈËÏÙÂ ¯ÏË· ¨˜¯ÓÂÈ®˙‡ ˙ÈÁÙ‰ ÌÈÂÎ ‰ÂÊ˙ ÈÏ‚¯‰ „ÂÓÈÏ˘ 

‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ˙ÓÂÚÏ ÈÂÒÈ‰ ˙ˆÂ·˜· ˙ÂÎÂÒÓ ˙ÂË‡È„ Â‡ ˙Â‡˜‰ Ï˘ ˙ÂÁÈÎ˘‰

Æ‰Ê‰ ÍÂÈÁ‰ ˙‡ ‰Ï·È˜ ‡Ï˘

ÌÈ·ÈÎ¯Ó È˘ ˘È ‰ÚÈÓ ˙ÈÎ˙ ÏÎ·∫ÈÓ¯Â‚ ˙Ï„‚‰Â ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚ ˙Ë˜‰ 

 ˙Â¯‚·˙Ó Ïˆ‡ ‰ÙÈ¯Á ‰Ë‡È„ ‡Â‰ ‰˘˜ ÔÂÎÈÒ Ì¯Â‚˘ ˜ÙÒ ÔÈ‡ Æ˙Â„ÈÓÚ‰©¨ÂÒ‰

±ππ∞®¨„Á‡ „ˆÓ ˙ÂÙÈ¯Á ˙ÂË‡È„ ÂÚÓÈÂ ÍÎÏ ÌÈ¯Ú ÂÈ‰È ÌÈ¯Â‰˘ ÔÎ Ì‡ È‡„Î Æ

˙¯Â˘˜˙Ï Æ¯Á‡ „ˆÓ ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÚÂ·˜ ˙ÂÁÂ¯‡ Ï˘ ÌÈÈ˜˙ ‰ÏÈÎ‡ ÈÏ‚¯‰ Â„„ÂÚÈÂ

‰Ê ÔÈÈÚ· ‰ÏÂÙÎ ‰ÓÂ¯˙ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈÂÓ‰‰∫˙ÂÙÒÂ ÌÈÎ¯„ „Â„ÈÚ ˙È˘‡¯ 

 ˙ÈÂˆÈÁ ‰ÚÙÂ‰Ï Ë¯Ù ˙È˘ ‰ÁÏˆ‰Ï©±ππ¥ ¨ÔÈÂÏ ª±ππ≤ ¨˜ÏÂÓÒÂ ÔÈÂÏ®˙È˘Â 

 ÌÂ„È˜ Æ‰ÈÊ¯‰Ï „Â„ÈÚ ˙ÚÈÓßÔÂÊ¯‰ Ï‡„È‡ß¯Â˙È‡‰ ˙‡ ‰˘˜Ó ˙¯Â˘˜˙· 

Æ‰¯·Á· ˙ÂÈË˜¯Â‡ Ï˘ ÈÂÈÁ‰Â Ì„˜ÂÓ‰

 ÔÈÂÏ Æ¯˙ÂÈ ˙·Î¯ÂÓ ‰ÓÈ˘Ó ‡Â‰ ˙Â„ÈÓÚ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ ÁÂÙÈË©±ππ¥®Ì„˜Ï ÚÈˆÓ 

‰ÂÓ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÔÈ·Â ÌÈÈ˘Ù ÌÈÒÁÓÎ ˙ÈÏÏÎ‰ Ì˙ÚÙ˘‰· ÌÈÚÂ„È‰ ÌÈÓ¯Â‚

ÌÈ¯Â‰Ï ÚÈˆ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÈÓˆÚ‰ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Æ˙ÈÓˆÚ ˙Â‰ÊÂ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰

ÂÈ‰È ÌÈ¯Â‰˘ È‡„Î ÂÊ ‰˘È‚ ÈÙÏ Æ˙Â„ÈÓÚ Ï˘ ¯˙ÂÈ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÓ¯Â‚ È·‚Ï ‰Î¯„‰

˙ÏÚÂÙÂ ‰˙ÂÈÓˆÚ ˙‡Â ‰ÈÎ¯ˆ ˙‡ ¨‰ÓˆÚ ˙‡ ˙ÏË·Ó‰ ‰¯Ú Ï˘ ˙Â‚‰˙‰Ï ÌÈ¯Ú

‰ÁÂ ÂÊ Í¯„ Ì‡ ÂÏÈÙ‡ ÂÊ Í¯„Ó ‰‡È‰Ï ÂÒÈ˘ È‡„Î ÆÌÈ¯Á‡‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÙÏ

ÂÚÓÈÈ ÌÈ¯Â‰‰˘ ÁÈË·‰Ï ‡È‰ ‰¯ËÓ‰ ˙‚˘‰Ï ¯˙ÂÈ· ‰·ÂË‰ Í¯„‰ ÆÌ‰Ï

¨˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰· Ì‰ÈÎ¯Âˆ ˙‡ ˜ÙÒÏ ¯ÂÓ‡˘ Ì¯Â‚Î Ì‰È˙Â· ÏÚ ÔÚ˘È‰ÏÓ

ÂÏÏ‰˘ È‡„Î ¨ÌÈ¯Â‰‰ „ˆÓ ÂÊ ˙Â¯ÚÏ Í˘Ó‰· ÆÌÈ·È‡ÎÓ ˙Â˘‚¯ ˙ÂÒÈÂÂ·Â ‰Ú‚¯‰·

ÌÈ¯Á‡Ï ˙ÂÙÏ ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Ì‡‰ Æ˙ÏÂÊ‰ ÏÚ ÔÚ˘È‰Ï Ì˙· Ï˘ ‰˙ÏÂÎÈÏ ·Ï ÂÓÈ˘È

‰¯ÊÚ ˘˜·ÏÂ Í¯Âˆ‰ ˙Ú· Ì‰ÈÏÚ ÔÚ˘È‰Ï ‰ÏÂÎÈ ‡È‰ Ì‡‰ ø‰Ï ‰˘˜˘ÎÂ ‰Ï Ú¯˘Î

ø·‡Î ˙Ú· ‰ÎÈÓ˙Â

¨Ì‰È˙Â· Ïˆ‡ ˙È¯˘Ù‡ ‰ÏÁÓ ÈÓÈÒÏ ˙ÂÏ‚Ï ÌÈ˘˜·˙Ó ÌÈ¯Â‰˘ ˙Â¯Ú‰ „ˆÏ

ÂÈ‡¯ Æ˙ÈË˜¯Â‡ ‡È‰ ‰Ê¯ ‰¯Ú ÏÎ ‡Ï Æ‰ÏÁÓ· ¯·Â„Ó ÔÈ‡ È˙Ó ˙Ú„Ï Ì‚ ·Â˘Á

ÔÂÊ¯‰˘ ÍÈ¯ˆ ÂÊ ‰ÏÁÓ ÔÁ·‡Ï È„Î˘ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡ Ï˘ ÌÈÈ˙Á·‡‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜·

‰ÈÈÏÚÓ ‰ÓÂˆÚ ‰„¯Á ˙Â‡¯‰Ï ‰ÈÏÚ ÆÏ˜˘Ó· ˙ÂÏÚÏ ‰¯Ú‰ Ï˘ ‰·Â¯ÈÒÓ Ú·È

ÔÎ ÂÓÎ Æ˙ÂÈ¯ÂÏ˜ È·Â˘ÈÁ·Â ÂÊ ‰„¯Á· ¯˙ÂÈ· ‰·¯ ˙Â˜ÒÚ˙‰ ˜ÒÚ˙‰ÏÂ Ï˜˘Ó·

È¯˜ ¨ÛÂ‚‰ ˙ÒÈÙ˙· ˙ÂÂÈÚÓ ÏÂ·ÒÏ ‰ÈÏÚ∫‡È‰˘ ‰Ú˘· ‰Ó˘ ‡È‰˘ ‰¯Ó ÔÂÏ˙‰Ï 

˙ÈÓˆÚ‰ ‰˙Î¯Ú‰˘ ˙Â‡¯‰Ï ‰ÈÏÚ Ô˙È˙ ‰Á·‡‰˘ È„Î ¨ÍÎ ÏÚ ÛÒÂÂ Æ¯˙ÂÈ· ‰Ê¯

¯·Â„Ó‰Â ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‡Ï ÂÏÏ‰ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰ ÏÎ Ì‡ Æ‰Ï˘ ÔÂÊ¯‰ ˙„ÈÓÓ ˙ÚÙ˘ÂÓ

¨¯È„Ò ÔÙÂ‡· ˙ÂÂÂ‚ÓÂ ˙ÂÚÂ·˜ ˙ÂÁÂ¯‡ ÏÏÎ Í¯„· ˙ÏÎÂ‡˘ ‰¯Ú Ïˆ‡ ÔÂÊ¯· ˜¯

„ÈÙ˜‰Ï ˜¯ È‡„Î ‰Ê ‰¯˜Ó· Æ‰˙Â‡ ‚È‡„‰Ï Â‡ ‚Â‡„Ï Í¯Âˆ ÔÈ‡˘ È‡„ÂÂÏ ·Â¯˜

 ÌÈÂÎ‰ ‰ÏÈÎ‡‰ ÈÏ‚¯‰ ÏÚ©ÔÂÂ‚Ó ÏÎÂ‡ ÌÚ ˙ÂÚÂ·˜ ˙ÂÁÂ¯‡®˙ÂÈ„Ú· ˙ÂÒÏÂ 

 Ï˜˘Ó· ‰˙ÈÈÏÚ ˙‡ ¨ÌÈÏÈÓ ‡ÏÏ ÂÏÈÙ‡ ¨Ì„˜Ï—Ì˙Â‡ ¯Â˙È‡ È„È ÏÚ Ï˘ÓÏ 



‰ÈÓÈÏÂ·Â ‰ÈÈÒ˜¯Â‡∫ÏÂÙÈË‰ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â ÔÂÁ·‡ ≤≥

Ï˜˘Ó‰ ÌÈÈÏÂÁ‰ ÌÈÓÈÒ‰ ¯„ÚÈ‰ ˙Â¯ÓÏ Ì‡ ÆÏÂÎ‡Ï ·‰‡˙ ‡È‰˘ ÌÈÏÎ‡Ó

È‡„Î ¨‰˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ·ÎÚÈÂ ‰ÎÂ¯‡ ‰ÙÂ˜˙ Í¯Â‡Ï „ÈÓ˙È ÍÂÓ‰

È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¯Â¯È·Ï ˙ÂÙÏ ‰È‰È–ÆÈË‡È„

„Á ÔÓÈÒ Á¯Î‰· ÂÈ‡ ÔÂÊ¯˘ „ÂÚ·–Ì˘Ï ‰ÓÂÊÈ ‰‡˜‰ ¨‰ÈÈÒ˜¯Â‡Ï ÈÚÓ˘Ó

„ÁÂ ˜‰·ÂÓ ÔÓÈÒ „ÈÓ˙ ‡È‰ ‰ÁÂ¯‡ ˜ÂÏÈÒ–‰ÏÈÎ‡ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜Ï ÈÚÓ˘Ó

˙ÏÈÁ˙· „ÁÂÈÓ· ¨˙Â·¯ ˙ÂÏÂÁ˘ ÈÙÓ „ÁÂÈÓ· ‰·Â˘Á ÂÊ ‰Â¯Á‡ ‰¯Ú‰ Æ˙È˘Ù

 Ô‰Ï ˙È‡¯ ‡È‰ Æ‰‡˜‰‰ ˙¯ÓÂÁ ˙‡ ˙ÂÈ·Ó ÔÈ‡ ¨‰ÏÁÓ‰ß˜È¯ËßÌÈÓ˙Â ·È·Á 

„Á‡ ‡È‰ ÂÊ ˜ÂÏÈÒ ˙ÏÂÚÙ˘ ˙ÂÈ·Ó ÔÈ‡ Ô‰ Æ˙ÂÈ¯ÂÏ˜Ó ¯ËÙÈ‰Ï ¯ÊÂÚ ¯˘‡

ÏÎ ÚÈ¯ÎÓ ·ÈÎ¯Ó ˙·˘Á ‰‡˜‰‰ È„Î· ‡Ï Æ‰˘˜ ˘Ù ˙ÏÁÓ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Ó

Ï‚ÚÓ Ï˘ Â˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ˙ÚÈÈÒÓ ‰‡˜‰‰ ÔÎ˘ ¨˙ÈÓÈÏÂ·‰ ˘Ù‰ ˙ÏÁÓ Ï˘ ÍÎ

‰ ÏÏ‚·˘ ˙·˘ÂÁ ‰ÏÂÁ‰ ÆÈÏÂÁ‰ ˙Â¯ÎÓ˙‰‰ßÈÏÎßÏÎÂ˙ ‰˙Â˘¯Ï „ÓÂÚ‰ ‰Ê‰ 

‰‡ÈˆÂÓ ‰È‡ ÌÏÂÚÏ ‰‡˜‰˘ Ô‡Î ÔÈÂˆÈ Æ‰ÏÈÏÊ‰ ˙‡ ¯È·‚Ó ¯·„‰Â ¨‰·¯‰ ÏÂÏÊÏ

 ˙ÂÏÂÁ ÌÈ˙ÚÏ ¨˙È˘ ÆÂÒÎÂ‰˘ ˙ÂÈ¯ÂÏ˜‰ ÏÎ ˙‡ ‰ˆÂÁ‰ß˙ÂˆÏ‡ß¯˙ÂÈ ÏÂÎ‡Ï 

ÌÈ¯Â‰‰ ¯˘‡Î ÆÈÏÂÁ‰ ÌÈÓÒ˜‰ Ï‚ÚÓ ˙‡ ¯È·‚Ó ·Â˘˘ ‰Ó ¨‡È˜‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ È„Î

ÌÈ„˜‰Ï ˘È ¨‰¯Ú‰ Ïˆ‡ ‰Ú¯Ù‰ ÌÂÈ˜· ÌÈ„˘ÂÁ ‰·È·Ò ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·Â¯˜ Â‡

ıÂ¯ÙÏ ·Â¯˜ ¨‰ÈÓÈÏÂ·· Ô‰ ‰ÈÈÒ˜¯Â‡· Ô‰ ¨ÏÂÙÈË‰˘ ÏÎÎ ÆÏÂÙÈËÏ ‰‡È·‰ÏÂ

Æ¯˙ÂÈ ÌÈ·ÂË ÈÂÙÈ¯‰ ÈÈÂÎÈÒ ÍÎ ¨‰ÏÁÓ‰


